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Projekto vykdytojas Duly asociacija

Jmonés kodas 303251434 Telefonas 8 620 55412
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SANTRAUKA

Projekto tikslas — sukurti galimybe Lietuvos gimdyvéms prie§ gimdymg, gimdymo metu ir
pogimdyviniu laikotarpiu gauti emocine, psichologine ir fizine pagalbg i$ specialiai tam parengty
duly (gimdyviy padéjéjy); apie Sig galimybe informuoti visuomene ir gimdymo priezitros
specialistus.

Projekto rezultatai

e ISnagrinéjus duly mokymy programas uzsienio Salyse, buvo parengta duly mokymy
Lietuvoje programa.

e Buvo organizuoti pirmieji Lietuvoje pilotiniai duly mokymai, kuriuose dalyvavo 30 motery i$

visos Lietuvos. Duly veikla buvo pristatyta Lietuvos visuomenei ir gimdymo priezitros

specialistams jvairiuose renginiuose, straipsniuose, radijo ir televizijos laidose.

Sukurta duly veiklg pristatanti interneto svetainé www.dula.lt, isleisti lankstukai.

|steigta Duly asociacija.

Sukurtas Duly veiklos standartas.

26 duly mokymus baigusios dalyvés yra pasiruosusios teikti dulos pagalbg Lietuvos

gimdyvéms.


http://www.dula.lt/

Keletas projekto akimirky

2

Mokymuose su dula Natalja is Latvijos Duly prezentacija parodoje , Vaiky salis
2014“

Baltic News Service

Mokymy diena baseine su ,Watsu“ mokytoja
Jurga

|

Mokomes liesti (su psichoterapeute Véjiine) ~ Mokomés teikti pirmajq pagalbq
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INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

+Aukok.It“ projektg ,Doula Lietuvoje / Pagalba gimdyvéms® 2013 m. pradejo vykdyti V§|
Teévystés centras — organizacija, kurios pagrindinis tikslas yra palaikyti, plétoti ir puoseléti
prierai8iosios ir kity tévystés teorijy bei praktiky principus.

2014 m. balandzZio 11 d. V§] Tévystés centras perdaveé ,Aukok.It“ projektg ,Doula Lietuvoje /
Pagalba gimdyvéms“ naujai jsteigtai Duly asociacijai. Asociacijos veiklos tikslai: teikti Lietuvos
gimdyvéms moralinj ir fizinj palaikymg néstumo metu, prie§ gimdymg, gimdymo metu bei po jo;
suburti ir palaikyti dulas, sudaryti sglygas joms gilinti Zinias, tobulinti jgidzZius ir gebéjimus; siekti
uztikrinti kokybiSkos, moksliniais jrodymais pagrjstos praktikos jgyvendinimg sveikatos priezitros
srityje ir Sviesti visuomene. Siuo metu (2014 m. pabaiga) Asociacija vienija 24 nares.

INFORMACIJA APIE PROJEKTA

Projekto veiklos, eiga

Veikla Vykdymo laikotarpis Atsakingi asmenys

1. | Duly veiklos ir mokymy metodikos
uzsienio Salyse analizé

A. Uzmegzti kontaktai su Austrijos, 2013 m. 7-10 mén. Projekto iniciatyviné
Vokietijos, Sveicarijos. Latvijos, grupe, projekto
DidZiosios Britanijos duly koordinatoré
organizacijomis
B. Uzsienio Saliy duly organizacijy 2013 m. 7-10 mén. Projekto iniciatyviné
tinklapiy analizé internete grupé, projekto
koordinatoré
C. PaZintinis vizitas j Ryga, Latvijg 2013 9 men. Projekto iniciatyviné
grupeé (3 asmenys)
2. | Duly mokymy programos parengimas 2013 m. 9-10 mén. Projekto iniciatyviné
grupé
3. | Internetinés svetainés www.dula.lt kirimas
A. Programavimo darbai 2013 m. 8-10 men. Svetainés
administratorius
B. Logotipo, vizualinio stiliaus karimas | 2013 m. 8-9 mén. Svetainés

administratorius,
samdomas kiréjas

C. Turinio pildymas 2013 m. 9 mén. — Svetainés
2014 m. 12 mén. administratorius,
projekto iniciatyviné
grupé
4. | Projekto ,Doula Lietuvoje“ bei duly veiklos | 2013 m. 6 mén. —
Lietuvoje vieSinimas 2014 m. 12 mén.
A. PraneSimai ziniasklaidai, straipsniai | 2013 m. 6 mén. — Projekto iniciatyviné
susijusiose svetainése, spaudoje ir | 2014 m. 12 meén. grupé, mokymuose
internetinéje Ziniasklaidoje, dalyvaujancios dulos

dalyvavimas radijo ir televizijos
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laidose.

B. Svarbiausi renginiai:

Projekto iniciatyviné

- BNS spaudos konferencija 2014 m. 3 mén. 25d. | grupé, mokymuose
- Kudikiy besilaukian€iy motery | 2014 m. 5 mén. 6 d. dalyvaujancios dulos
Svente Vilniaus Rotuseéje
- Lietuvos AkuSeriy sgjungos 2014 m. 5mén. 22 d.
respublikiné praktiné
konferencija Ukmergéje
- Paroda ,Vaiky 3alis 2014“ 2014 m. 11 meén. 21 d.
Litexpo parody rimuose
C. Duly reklaminiy lankstuky 2013 m. 10 mén. Projekto iniciatyviné
parengimas ir leidyba grupé
Duly mokymy organizavimas 2013 m. 11 mén. —
2014 m. 11 mén.
A. Dalyviy atranka ir komunikacija su Projekto koordinatore,
jais (i8 viso 30 dalyviy) projekto iniciatyviné
B. Déstytojy atranka ir komunikacija grupe
su jais (i$ viso 25 déstytojai)
C. |vairus organizaciniai darbai
D. Baigiamyjy darby vertinimas
Duly asociacijos steigimas 2014 m. 1-4 mén. Projekto iniciatyviné
A. Asociacijos jstaty parengimas grupe, V§] Teisiniy
B. Teisinés konsultacijos paslaugy agentira
C. Asociacijos registravimas
Duly veiklos standarto sukdrimas 2014 m. 1-2 mén. Projekto iniciatyviné

A. Uzsienio Saliy patirties analizé
B. Teisinés konsultacijos

grupé, V§| Teisiniy
paslaugy agentira
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Nuo 2013 08 01 iki 2014 12 31 per ,,Aukok.1t* gauta i§ viso 27 584,96 Lt (10 216,35 Lt (VS] Tévystés centras) + 17 368,61 Lt (Duly asociacija))

Naudojamos santrumpos: TC — V§] Tévystés centras, DA — Duly asociacija

BiudZetas iS | Sanaudy i$ Kiti finansavimo | Finansavimo

viso, Lt viso, Lt Gauta is aukok.lt, Lt Saltiniai, Lt Saltinis
I. Personalo sgnaudos(su mokesciais)
Projekto vadovas 2 400,00 2 261,81 1 600,00 661,81 | TC
Projekto buhalteris 655,90 655,90 | TC
Buhalterines programos palaikymas 483,01 200,00 283,01 | DA
Svetainés administratorius 846,10 600,00 246,10 | TC
I1. Materialiy daikty jsigijimas ir nuoma
Svetainés vardas 120,00 181,50 120,00 61,50 | TC
Svetainés dizaino kiirimas 330,00 713,36 330,00 383,36 | TC
Patalpy nuoma mokymams 5812,00 5812,00 | TC/DA
Svetainés www.dula.lt papildomy funkcijy programavimo darbai 2 000,00
Knygy ir filmy pagal mokymo programgq jsigijimas 2 000,00 150,00 150,00
I11. Organizacinés iSlaidos
Mokymy metodikos parengimas 1 000,00 1 000,00 1 000,00
Veiklos standarto parengimas 1 000,00 1 000,00 1 000,00
Asociacijos jstaty parengimas 500,00 500,00 500,00
Honorarai mokymy lektoriams 7 200,00 13 708,03 7 364,80 6 343,23 | TC/ DA
VieSinimo renginiy organizavimas 2 418,00 363,00 363,00
Lietuvos duly asociacijos registracijos islaidos 1 000,00 676,40 676,40
Teisinés konsultacijos 1000,00 900,00 900,00
Stojimo j Europos duly tinklg iSlaidos 500,00
Dalyvavimas 2014m. Europos duly suvaZiavime 1 000,00




Dalyvavimas teminése konferencijose Lietuvoje ir uZsienyje 1 000,00 70,00 70,00

UZsienio lektoriy (praktikuojanciy duly) paskaity Lietuvos

duloms organizavimas 2 000,00 1 869,41 1869,41

PaZintinis mokomasis vizitas pas dulas Lenkijoje 1 500,00

Svetainés administravimo i§laidos 1 800,00 1 000,00 1 000,00

Svetainés teksty kiirimo i§laidos 2 600,00 1764,70 1 764,70

Fotografijy ir kity iliustracijy svetainei kitrimo islaidos 1 500,00

IV. Kitos iSlaidos

Kanceliarinés priemonés mokymams 458,00 1092,29 458,00 634,29 | TC/ DA
Duly paslaugos vieSinimo plano rengimas 800,00 800,00 800,00

Reklaminio filmuko kiirimas 800,00

Lankstuky spaudos darbai 6 774,00 1979,40 1979,40

RySiy ir komunikacijy paslaugos 300,00 350,00 350,00 | TC
Transporto iSlaidos 7 000,00 5 646,75

Transporto i§laidos (degalai) 1394,02 824,28 | TC
Transporto iSlaidos (automobilio nuoma) 3 428,45

Svetainés palaikymas 362,76 362,76 | TC /DA
Banko komisiniai 245,65 245,65 | DA
Administravimo mokestis aukok.lIt 7% 16,78 16,78

IS viso: 49 000,00 44 448,85 27 584,96 16 863,89

Projekto biudzete buvo numatyta surinkti 49 000 Lt. Kadangi buvo surinkta 27 585 Lt, dalis numatyty veikly buvo nejgyvendinta, pvz., nebuvo
programuojamos papildomos funkcijos svetainéje dula.lt, nejstojome j Europos duly tinklg, nevykome j Europos duly suvaziavimg ir j konferencijas
uzsienyje, neuzmezgéme kontakty su dulomis i§ Lenkijos ir pan. TaCiau sékmingai jvykdéme pagrindines veiklas, papildomai naudodami savas
IéSas i§ V8| Tevystés centras ir Duly asociacijos. Savo finansinio jnaso dalis — 38 proc.







Projekto rezultatai

PrieS prasidedant ,Aukok.It“ remiamam projektui ,Doula Lietuvoje / Pagalba gimdyveéms®
apie dulas Lietuvoje buvo beveik neZzinoma, nors daugelyje pasaulio 3aliy, tarp jy ir kaimyninése
Latvijoje bei Lenkijoje, duly paslaugos teikiamos jau ne vieneri metai. 2012—-2013 m. VS§] Tévystés
centras ir duly veikla besidominciy motery pastangomis Lietuvoje buvo surengta keletas paZintiniy
renginiy, kuriuose vieSéjo viesSnios i$ Didziosios Britanijos ir Olandijos. Tai buvo pirmieji kartai, kai
apie uzsienyje dirbancias dulas buvo kalbama platesnéje auditorijoje.

Taciau batent Sis ,Aukok.It“ projektas, prasidéjes 2013 m. vasarg, paskatino imtis realiy
veiksmy, kad dulos atsirasty ir Lietuvoje ir kad apie galimybe gimdyti su dula iSgirsty
besilaukianCios moterys. 2014 m. pabaigoje, projektui pasibaigus, jau yra daugiau nei 20 duly
mokymus baigusiy motery, kurios yra pasiruosusios padeti gimdyvems pasitikti savo vaikelj. Taip
pat atliktas didelis darbas vieSinant Sig paslauga, ir Lietuvos gimdyvés bei gimdymo prieZilros
specialistai pamazu pripranta prie minties, kad gimdyme gali dalyvauti ir dula ir kad jos pagalba
gali prisidéti prie sklandesnio ir palankesnio mamai bei vaikui gimdymo.

Pradéje projektg, pirmiausia iSnagrinéjome duly mokymy programas uzsienio Salyse ir
remdamosis Sveicarijos, Austrijos, Vokietijos, Latvijos, DidZiosios Britanijos modeliais parengéme
duly mokymy Lietuvoje programg. Pabaige pirmuosius duly mokymus, jg Siek tiek koreguosime ir,
tikétina, netrukus rengsime kitus mokymus, nes sulaukiame iSties nemaZzai uZklausy dél
dalyvavimo tolesniuose mokymuose. Tai dziugina, nes patvirtina duly paslaugos reikalingumg ir
tarp besilaukian&iy Seimuy, ir tarp jvairiy sri€iy specialisty.

Nuo 2013 m. lapkri€io iki 2014 m. lapkri¢io vyko pirmieji Lietuvoje pilotiniai duly mokymai,
kuriuose dalyvavo 30 motery i$ visos Lietuvos. Jos iSklausé 192 val. mokymy kursa, kuris truko 12
savaitgaliy. Jj sudaré trys pagrindiniai moduliai: psichologijos, anatomijos ir fiziologijos bei praktiniy
duly veiklos jgudziy. Mokymuose désteé jvairiy sriCiy kvalifikuoti specialistai: psichologai, gydytojai
akuseriai ginekologai, gydytojai neonatologai, akuSerés, praktine dulos patirtj turinios specialistés,
kurias kvietémes i§ kaimyninés Latvijos ir kt. Pladiau apie mokymus galite paskaityti apsilanke
www.dula.lt/buti-dula/mokymai/ .

Vykdydami projekta, ripinomés, kad zinia apie dulas sklisty kuo placiau ir pasiekty tiek
besilaukianCias moteris, tiek gimdymo prieZidros specialistus visoje Lietuvoje. Sukurta duly veiklg
pristatanti interneto svetainé www.dula.lt, iSleisti ir iSplatinti lankstukai, iSplatinti 2 pranesimai
Ziniasklaidai, publikuota daugiau nei 15 straipsniy spaudoje ir interneto zinisklaidoje, dalyvauta
radijo ir TV laidose. Straipsnius ir nuorodas | radijo bei televizijos laidas pateikiame Cdcia:
http://www.dula.lt/nuorodos/ziniasklaida-apie-mus/ . Duly veikla buvo pristatyta Lietuvos
visuomenei ir gimdymo priezitros specialistams jvairiuose renginiuose, paminésime keletg i$ ju:
BNS spaudos konferencija (2014 03 25), Kadikiy besilaukian&iy motery Sventé Vilniaus Rotuséje
(2014 05 06), Lietuvos AkuSeriy sgjungos respublikiné praktiné konferencija Ukmergéje (2014 05
22), paroda ,Vaiky 3alis 2014“ Litexpo parody rimuose (2014 11 21)

2014 m. vasarj jsteigta Duly asociacija. Ji perémé ,Aukok.lt projekto vykdymg i§ VS$|
Tévystés centras. Asociacija organizuoja duly mokymus, jvairiomis priemonémis vieSina duly
paslaugg tarp Lietuvos Seimy ir mediky, atstovauja duloms teminése konferencijose ir
susitikimuose su sveikatos priezilros specialistais, palaiko kontaktus su kity Saliy duly
organizacijomis. Pasibaigus projektui, Duly asociacija tes pradétas veiklas.

Projekto vykdymo metu buvo sukurtas ir Duly asociacijos patvirtintas Duly veiklos
standartas. Tai pagrindinis dokumentas, kuriuo turés vadovautis Lietuvos Duly asociacijai
priklausancios dulos. Jis apibrézia dulos sgvokag, teikiamas paslaugas, dulos kvalifikacijg ir veiklos
etika.

Dziaugiamés, kad projektas ,Doula Lietuvoje / Pagalba gimdyvéms® sékmingai baigési.
Nors ir nepavyko surinkti visos sumos, kurig buvome suplanave, o tuo paciu ir jgyvendinti visy
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veikly, atlikome iSties daug. Nuosirdziai dékojame visiems aukotojams uz paramg ir pasitikéjima.
Visomis iSgalémis stengsimeés ir toliau plétoti duly veiklg Lietuvoje. Jei jums artima masy misija,
kvieCiame ir toliau dometis musy veikla bei jg palaikyti ir paremti.

PATVIRTINIMAS

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines iSlaidas pagrindzian€iuose finansiniuose dokumentuose
pateikta informacija yra tiksli ir teisinga, ir sutinku, kad ji buty vieSai skelbiama.

Organizacijos vadovas Martyna Zaveckiené




