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Projekto tikslas — mazinti ligos stigma, drgsinti kalbéti apie sunkumus ir nebijoti kreiptis
pagalbos, suteikti emocine parama, palaikyti einant sveikimo keliu valgymo sutrikimy turinius
asmenis bei jy artimuosius. Valgymo sutrikimy linija siekia tapti tiltu, jungianciu kenciancius ir
pagalbos teikéjus, ausimi sunkig ligos ar atkry€io akimirkg, ankstyvaisiais Saukliais vos pradéjus
dygti ligos daigams.

Kiekybiniai projekto rezultatai (2021.01-2021.04)
e 118 besikreipianc€iyjy asmeny suteikta emociné parama, pateikta su gydymu susijusi
informacija (telefonu, laiSkais, Zoom, Skype, Facebook paskyroje);
e Emocinei paramai skirta 136 valandos savanoriSko darbo;
e 97 proc. besikreipianc€iyjy asmeny, sutikusiy dalyvauti apklausoje, suteiktg pagalbg jvertino
teigiamai.

Keletas projekto akimirky

Keletas besikreipian€iyjy atsiliepimuy:

o ,Dékoju uz informacijg, pagalbg ir Siltg pokalbj. Po pokalbio laikosi ramybé, tylus dZiaugsmas,
geras jausmas, kad nesu smerkiama®;

o Pokalbio metu jauliau konsultantés empatijg ir Silumg, gavau papildomai kontaktus ir
rekomendacijas®;

o ...atgavau villj...";

e ,ACit uz galimybe, jauciuosi stipriau.*;

e Adil, kad esate.”
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INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

Vilniaus psichoterapijos namai buria ilgamete patirtj turinius specialistus (psichologus,
psichoterapeutus) bei teikia profesionalig psichologine pagalba: individualias konsultacijas, grupine
terapija, veda seminarus, organizuoja supervizijas. Misy tikslas — didinti psichologinés pagalbos
prieinamuma. Viena i$ specializacijos sri€iy — pagalba valgymo sutrikimy turintiems asmenims bei
ju artimiesiems. Tikime kompleksinés pagalbos sveikstant nuo valgymo sutrikimy efektyvumu ir
didZiule nauda. Todél ripinamés Sioje srityje trikstamy grandziy kdrimu bei puoseléjimu. Masy
specialistai kasmet organizuoja pagalbos grupes tévams, kuriy vaikai turi valgymo sutrikimy, Siuo
metu taip pat veikia ilgalaiké palaikymo grupé sergantiems valgymo sutrikimais. Valgymo sutrikimy
linija — nauja iniciatyva. Sis ilgalaikis projektas buvo ruosiamas 2020 m., o galimybé skambinti ir
gauti pagalbos startavo nuo 2021 m. sausio ménesio.

INFORMACIJA APIE PROJEKTA

Projekto veiklos, eiga

Valgymo sutrikimy linija savo veiklg pradéjo vykdyti 2021 m. sausio 5 d. Kiekvieng antradienj nuo
18 iki 22 val. linijoje budi du savanoriai, kurie atsako j ieSkanciyjy pagalbos skambucius telefonu,
internetu. Budintys savanoriai — psichologijos bakalauro, magistro studijy paskutiniy kursy
studentai bei psichologai. Savanoriai iSklausé 19 val. parengiamyjy mokymy, jy darbas yra
kvalifikacijos kélimo, praktiniuose uzsiémimuose. | linijg kreipiasi asmenys, norintys sveikti nuo
valgymo sutrikimy (anoreksijos, bulimijos, persivalgymo), susiduriantys su emociniu valgymu,
saves, savo kiino nepriémimu. Kreipiamasi ir dél artimojo valgymo sutrikimy, tévai ieSko pagalbos
ir informacijos apie tai, kaip kurti geresnj rysj su savo serganciu vaiku, padéti jam sveikti.

IS surinkty léSy buvo tinkamai parengti linijos savanoriai, nuolat keliama jy kvalifikacija. Savanoriai
aprapinti budéjimui reikalingomis priemonémis: kompiuteris, ausinés. Projekto [éSos leidzia
kompensuoti rySio bei patalpy nuomos iSlaidas. Projekto sklaidai skiriamos léSos padeda siekti
uzsibrézto projekto tikslo. Per ataskaitinj laikotarpj vien internetu (Facebook paskyra, internetinis
puslapis) platinama informacija pasieké apie 86 tokst. Zmoniy. Spausdinta informacija platinama
gydymo, psichinés sveikatos jstaigose, prevencine veiklg vykdanc&iose organizacijose.

Projekto rezultatai

e 118 besikreipianciyjy asmeny suteikta emociné parama, pateikta su gydymu susijusi
informacija (telefonu, laiSkais, Zoom, Skype, Facebook paskyroje);
o Emocinei paramai skirta 136 valandos savanorisko darbo.

Per ataskaitinj laikotarpj jvyko 70 pokalbiy telefonu, 22 pokalbiai Skype ir Zoom programose,
atsakyta j 26 uzklausas el. pastu bei per Facebook paskyra. IS viso pagalbg gavo 118 asmenu.

Besikreipiantieji, kurie sutiko dalyvauti anoniminéje apklausoje, iSskyré Sias pokalbio naudas:

e 77 proc. apklaustyjy teigé, jog jautési suprasti;

65 proc. gavo emocinj palaikyma;

32 proc. pastebéjo po pokalbio pageréjusig savijautg;

84 proc. gavo pakankamai aiSkios informacijos apie tolimesnés pagalbos bidus;

97 proc. visy apklaustyjy suteiktg pagalbg jvertino teigiamai, 3 proc. pateiké darbo tobulinimui
vertingy pastabuy.
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Planuota ISleista (per
'SIe'.s'."' at.a Ska't":'l Islaidas jrodantys dokumentai
(metinis laikotarpj),
biudzetas), € €
l. Persgl:\a'lo kastai (su 786,00
mokes¢iais)
Projekto administratoriaus 23000 SF serija SP Nr. 01;
paslaugos ' SF serija SP Nr. 03.
Atlikty paslaugy aktas Nr. 21/1;
SF serija SP Nr. 01;
Savanoriy mokytojy paslaugos 435,00 BLOO Nr. 105;
SF GN 2021 02 17;
SF serija SP Nr.02.
Buhalterio apskaitos paslaugos 121,00 SF Nr. KET000001109
Il. Prekiy jsigijimas
NesSiojamas kompiuteris 602,49 SF serija S11 Nr. 115943
Ausinés 21,48 SF serija SS Nr. 03229040589
SF serija TA Nr. 0047332192,
RV&i0 paslauaos 44.00 SF serija TA Nr. 0047674666;
ysio pasiaug ' SF serija TA Nr. 0048022855;
SF serija TA Nr. 0048377397*.
lll. Paslaugy jsigijimas
Sask. QEBM32X972;
. g SF serija DS Nr. 00175;
Projekto vieSinimo iSlaidos 95,87 Sask. 8JEN733972;
Sask. 2JQHJ3B9Z2 .
Patalpy nuomos kastai 400,00 SF MATUTISNUOMA Nr. 3*
IV. Kitos iSlaidos
V. Aukok.It paslaugos 146.76
suma
IS viso: 5000 2096,60

*Likusi sgskaitos dalis padengta i$ kity Saltiniy

PATVIRTINIMAS

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines iSlaidas pagrindzianc¢iuose finansiniuose dokumentuose
pateikta informacija yra tiksli ir teisinga, ir sutinku, kad ji buty viesai skelbiama.

Or anl acqos vadovas Laima Matutiené

Dokumentg elektronin
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Svetlana Puroniené
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