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Projektas vykdomas pagal sutartj Nr. GVP/PTS/1470

2021 m. spalio 21 d.

PROJEKTO ,,PADEKIME VALGYMO SUTRIKIMY
TURINTIEMS ASMENIMS* Il TARPINE VEIKLOS IR
FINANSINE ATASKAITA

Projekto vykdytojas: VS§] Vilniaus psichoterapijos namai

El. pasto adresas: info@vpnamai.lt Internetine svetainé: www.vpnamai.lt

Per www.aukok.It surinkta: 5000,00 € (Tarpinés ataskaitos suma 1289,38 €)
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SANTRAUKA

Projekto tikslas - mazinti ligos stigma, drasinti kalbéti apie sunkumus ir nebijoti kreiptis
pagalbos, suteikti emocine parama, palaikyti einant sveikimo keliu valgymo sutrikimy
turinCius asmenis bei jy artimuosius. Valgymo sutrikimy linija siekia tapti tiltu, jungianciu
kenciancius ir pagalbos teikéjus, ausimi sunkig ligos ar atkryCio akimirka, ankstyvaisiais
Saukliais vos pradéjus dygti ligos daigams.

Kiekybiniai projekto rezultatai (2021.05-2021.08)

82 besikreipianciyjy asmeny suteikta emociné parama, pateikta su gydymu susijusi
informacija. Per ataskaitinj laikotarpj jvyko 45 pokalbiai telefonu, 20 pokalbiy Skype ir
Zoom programose, atsakyta j 17 uzklausy el. pastu bei per Facebook paskyra.
Emocinei paramai skirta 136 valandos savanorisko darbo;

98 proc. besikreipianciyjy asmeny, sutikusiy dalyvauti apklausoje, suteiktg pagalbg
jvertino teigiamai. Apklaustieji iSskyré Sias pokalbio naudas:

79 proc. apklaustyjy teigeé, jog jautési suprasti;

71 proc. gavo emocinj palaikyma;

71 proc. pastebéjo po pokalbio pageréjusig savijauta;

71 proc. gavo pakankamai aiSkios informacijos apie tolimesnés pagalbos badus;

2 proc. apklaustyjy pateiké darbo tobulinimui vertingy pastabuy.

Keletas projekto akimirky

FB LIVE POKALBIS SU GYDYTOJA DIETOLOGE
IEVA LAUKYTE-GAULE

VALGYMO SUTRIRIMAI
PAAUGLYSTEJE

©0 54

2,1 takst. perziary (-os) - pries 12 sav.
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INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

Vilniaus psichoterapijos namai buria ilgamete patirtj turinCius specialistus (psichologus,
psichoterapeutus) bei teikia profesionalig psichologine pagalbg: individualias konsultacijas,
grupine terapijg, veda seminarus, organizuoja supervizijas. Madsy tikslas - didinti
psichologinés pagalbos prieinamumg. Viena i$ specializacijos sri¢éiy - pagalba valgymo
sutrikimy turintiems asmenims bei jy artimiesiems. Tikime kompleksinés pagalbos sveikstant
nuo valgymo sutrikimy efektyvumu ir didZiule nauda. Todél rGpinameés Sioje srityje traokstamy
grandziy kdrimu bei puoseléjimu. Masy specialistai kasmet organizuoja pagalbos grupes
tévams, kuriy vaikai turi valgymo sutrikimy, Siuo metu taip pat veikia ilgalaikés palaikymo
grupés sergantiems valgymo sutrikimais. Valgymo sutrikimy linija - nauja iniciatyva. Sis
ilgalaikis projektas buvo ruoSiamas 2020 m., o galimybé skambinti ir gauti pagalbos startavo
nuo 2021 m. sausio meénesio.

INFORMACIJA APIE PROJEKTA

Projekto veiklos, eiga

Valgymo sutrikimy linija savo veiklg pradéjo vykdyti 2021 m. sausio 5 d. Kiekvieng antradienj
nuo 18 iki 22 val. linijoje budi du savanoriai, kurie atsako j ieSkanciyjy pagalbos skambucius
telefonu, internetu. Budintys savanoriai - psichologijos bakalauro, magistro studijy paskutiniy
kursy studentai, psichologai, psichoterapeutai. Savanoriai isSklausé 19 val. parengiamujy
mokymuy, jy darbas yra prizidrimas patyrusiy kolegy. Kas menesj savanoriai tobulina savo
jgtdzius dalyvaudami kvalifikacijos kélimo, praktiniuose uzsiemimuose. | linijg kreipiasi
asmenys, norintys sveikti nuo valgymo sutrikimy (anoreksijos, bulimijos, persivalgymo),
susiduriantys su emociniu valgymu, saves, savo kino nepriémimu. Kreipiamasi ir dél artimojo
valgymo sutrikimy, tévai ieSko pagalbos ir informacijos apie tai, kaip kurti geresnj rysj su savo
serganciu vaiku, padéti jam sveikti.

Savanoriy komanda papildé 4 nauji savanoriai. Siuo metu emocine parama teikia 9 savanoriai,
dar 2 asmenys savanorystés pagrindu prisideda prie savanoriy kvalifikacijos kélimo, dizaino
kdrimo darby. Per ataskaitinj laikotarpj projekto léSos buvo skiriamos veiklos testinumo
uztikrinimui, informacijos apie valgymo sutrikimus sklaidai, savanoriy kvalifikacijos kélimui.
Liepos 29 d. jvyko viesas renginys internete ,Valgymo sutrikimai paauglysteje”, kuriame
kalbinome Valgymo sutrikimo centro dietologe levg Laukyte-Gaule. Renginio pabaigoje
dalyviai galéjo uzduoti jiems rapimus klausimus. Transliacijg sulauké 2100 perziGry. Rugpjacio
14 d. Valgymo sutrikimy linijos projekto vadove su kolege, linijos savanore, dalyvavo VS]
LJaunimo linija” metinéje savanoriy konferencijoje, kurioje ,Jaunimo linijos” savanoriai kélé
kvalifikacija. Jos parengé ir dalinosi medZiaga apie emocinés paramos asmenims, turintiems
valgymo sutrikimy, ypatumus.

Projekto rezultatai

Palyginus su pirmuoju ataskaitiniu laikotarpiu, pastebéti Sie kokybiniai pokyciai. Pirmg
ataskaitinj laikotarpj kreipési nemazai asmeny, turinciy persivalgymo problemy. Sie asmenys
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reciau, nei kiti, kreipiasi j specialistus dél valgymo sutrikimy. Panasu, jog Linijoje jiems atsirado
erdvé kalbéti, daugiau suprasti savo sunkumus, jy nesigédyti. Jie buvo motyvuoti kreiptis
gydymo. Antruoju ataskaitiniu laikotarpiu | Linijg vis dazniau kreipési asmenys, sergantys
anoreksija. Paprastai tokie asmenys patenka j gydymo jstaigas paskatinti artimuyjy, neretai
tuomet, kai jy fiziné baklé labai suprastéja, yra issekimo pavojus. Sis pokytis, remiantis
pokalbiy turiniu, byloja apie savo ligos jsisgmoninimg, neigimo mazéjimg ir motyvacijos sveikti
augima. Vis drgsiau pagalbos kreipiasi paaugliai. Jie skatinami dalintis sunkumais su tévais,
kitais Seimos nariais. Blta atvejy, kuomet kartu su serganciuoju pokalbyje dalyvauja ir Kkiti
Seimos nariai, arba turintis valgymo sunkumy asmuo paskatina savo artimuosius skambinti j
Linijg. Palaikanti aplinka yra labai svarbi sveikimui, tad toks jsitraukimas stiprina motyvacijg
kreiptis specialisty pagalbos, tampa ramsciu susiddrus su atkryciais sveikimo kelionéje. Taip
pat dziaugiames, jog vis daugiau asmeny is kity miesty, atokiy Lietuvos vietoviy bei kity Saliy
turi galimybe gauti emocine paramg ir palaikyma. Su jais kartu bandoma ieSkoti sprendimy
kaip gauti specialisty pagalbg, palaikomajj gydymg po gydymo stacionare.

Projekto biudZetas

Planuota ISleista
g e (per
iSleisti e rs . .
- ataskaitinj ISlaidas jrodantys dokumentai
(metinis laikotarpj)
biudZetas), € € PL).
I. Personalo kastai (su 586,00

mokesciais)

Projekto administratoriaus

115,00 SF serija SP Nr. 07
paslaugos

SF serija SP Nr. 07; 75

Savanoriy mokytojy SF serija BLCO Nr. 145; 60

270,00

paslaugos SF serija SP Nr. 10; 120

SF serija LM Nr. 2021-05. 15
Supervizoriy paslaugos 80,00 SF serija KOP Nr. 2508
Buhalterio apskaitos 121,00 | SF Nr. KET000001236
paslaugos
Il. Prekiy jsigijimas 44,00

SF serija TA Nr. 0048748606%;

- SF serija TA Nr. 0049095147%;

Rysio paslaugos 4400 Hop seri}a TA Nr. 0049446114%;

SF Serija TA Nr. 0049800949%*.
Ill. Paslaugy jsigijimas 569,12

Sask. QUMHZ4X8Z2; 8,62
Projekto vieSinimo iSlaidos 169,12 SF serija 2021 Nr. 07; 100

SF serija INKI Nr. 11086. 60,50
Patalpy nuomos kastai 400,00 SF serija 2021-08 Nr. 01*

IV. Kitos iSlaidos

V. Aukok.It paslaugos

90,26
suma
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ISleista
Planuota
R (per
iSleisti e S . .
-, ataskaitinj ISlaidas jrodantys dokumentai
(metinis laikotarpj)
biudZetas), € b
IS viso: 5000 1289,38

*Likusi sgskaitos dalis padengta is kity Saltiniy

PATVIRTINIMAS

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines iSlaidas pagrindZian€iuose finansiniuose
dokumentuose pateikta informacija yra tiksli ir teisinga, ir sutinku, kad ji bity viesai

skelbiama.

Organizacijos vadovas Laima Matutiene A.V.

Projekto vadovas Svetlana Puroniené
Dokumentg elektroniniu Dokumentg elektroniniu
paraSu pasirasé _ parasu pasirasé .
SVETLANA,PURONIENE LAIMA,MATUTIENE
Data: 2021-10-26 08:24:11 Data: 2021-10-25 16:32:47
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