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Projektas vykdomas pagal sutartj Nr. GVP/PTS/1470

2022 m. geguzés 19 d.

PROJEKTO ,PADEKIME VALGYMO SUTRIKIMY
TURINTIEMS ASMENIMS" METINE VEIKLOS IR
FINANSINE ATASKAITA

Projekto vykdytojas: VsI Vilniaus psichoterapijos namai

El. pasto adresas: info@vpnamai.lt

Internetiné svetainé: www.vpnamai.lt

Per www.aukok.lt surinkta: 5 018,88 €
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SANTRAUKA

Projekto tikslas — mazZinti ligos stigma, drasinti kalbéti apie sunkumus ir nebijoti kreiptis
pagalbos, suteikti emocine paramg, palaikyti einant sveikimo keliu valgymo sutrikimy turincius
asmenis bei jy artimuosius. Valgymo sutrikimy linija siekia tapti tiltu, jungianciu kenciancius ir
pagalbos teikéjus, ausimi sunkig ligos ar atkrycio akimirkg, ankstyvaisiais Saukliais vos pradéjus
dygti ligos daigams.

Kiekybiniai projekto rezultatai

e 271 besikreipianciyjy asmeny suteikta emociné parama, pateikta su gydymu susijusi
informacija. Jvyko 143 pokalbiai telefonu, 45 pokalbiai Skype ir Zoom programose, atsakyta
j 83 uzklausas el. pastu bei per Facebook paskyra.

o Emocinei paramai skirta 375 valandos savanorisko darbo;

e 98 proc. besikreipianciyjy asmeny, sutikusiy dalyvauti apklausoje, suteiktg pagalbg jvertino
teigiamai. Apklaustieji iSskyré Sias pokalbio naudas:

- 86 proc. apklaustyjy teigé, jog jautési suprasti;

- 71 proc. gavo emocinj palaikymg;

- 40 proc. pastebéjo po pokalbio pageréjusig savijauta;

- 83 proc. gavo pakankamai aiskios informacijos apie tolimesnés pagalbos biidus;

- 2 proc. apklaustyjy pateiké darbo tobulinimui vertingy pastaby.

Keletas projekto akimirk

VALGYMO SUTRIRIMAI
PAAUGLYSTEJE

VYRY VALGYMO
SUTRIKIMAI IR
KONO VAIZDAS

Vyry valgymo sutrikimai ir kano vaizdas
35 zmonés dalyvavo - 218 Zmoniy susidoméj

Keletas besikreipianciyjy atsiliepimy:
,Dékoju uz informacija, pagalba ir silta pokalbj. Po pokalbio laikosi ramybé, tylus dZiaugsmas,

geras jausmas, kad nesu smerkiama", ,,Pokalbio metu jauciau konsultantés empatijg ir siluma,

gavau papildomai kontaktus ir rekomendacijas", ,...atgavau viltj...", ,Acid uz galimybe, jauciuosi
stipriau.", ,,Acid, kad esate."
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INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

Vilniaus psichoterapijos namai buria ilgamete patirtj turinCius specialistus (psichologus,
psichoterapeutus) bei teikia profesionalig psichologine pagalba: individualias konsultacijas, grupine
terapijg, veda seminarus, organizuoja supervizijas. Musy tikslas — didinti psichologinés pagalbos
prieinamuma. Viena i$ specializacijos sriiy — pagalba valgymo sutrikimy turintiems asmenims bei
jy artimiesiems. Tikime kompleksinés pagalbos sveikstant nuo valgymo sutrikimy efektyvumu ir
didziule nauda. Todél rlpinamés Sioje srityje triikstamy grandziy kirimu bei puoseléjimu. Misy
specialistai kasmet organizuoja pagalbos grupes tévams, kuriy vaikai turi valgymo sutrikimy, Siuo
metu taip pat veikia ilgalaikés palaikymo grupés sergantiems valgymo sutrikimais. Valgymo
sutrikimy linija — nauja iniciatyva. Sis ilgalaikis projektas buvo ruoSiamas 2020 m., o galimybé
skambinti ir gauti pagalbos startavo nuo 2021 m. sausio ménesio.

INFORMACIJA APIE PROJEKTA
Projekto veiklos, eiga

Valgymo sutrikimy linija savo veiklg pradéjo vykdyti 2021 m. sausio 5 d. Kiekvieng antradienj nuo
18 iki 22 val. Linijoje budi vienas-du savanoriai, kurie atsako j ieSkanciyjy pagalbos skambucius
telefonu, internetu. Budintys savanoriai — psichologijos bakalauro, magistro studijy paskutiniy
kursy studentai, psichologai, psichoterapeutai. Savanoriai iSklausé 19 val. parengiamyjy mokymy,
jy darbas yra prizitrimas patyrusiy kolegy. Savanoriai nuolat tobulina savo jgidzius dalyvaudami
kvalifikacijos kélimo, praktiniuose uzsiésimuose. I Linijg kreipiasi asmenys, norintys sveikti nuo
valgymo sutrikimy (anoreksijos, bulimijos, persivalgymo), susiduriantys su emociniu valgymu,
saves, savo kiino priémimo sunkumais. Kreipiamasi ir dél artimojo valgymo sutrikimy, tévai ieSko
pagalbos ir informacijos apie tai, kaip kurti geresnj rysj su savo serganciu vaiku, padéti jam sveikti.

IS surinkty léSy buvo tinkamai parengti Linijos savanoriai, nuolat keliama jy kvalifikacija. Siuo metu
emocine paramg teikia 9 savanoriai, dar 2 asmenys savanoriauja prisidedami prie kity Linijos
darby. Savanoriai aprupinti budéjimui reikalingomis priemonémis: kompiuteris, ausinés. Projekto
léSos leidZia kompensuoti rySio bei patalpy nuomos islaidas. Linijos Zinomumo bei informacijos apie
valgymo sutrikimus sklaidai skiriamos |éSos padéjo siekti uzsibrézto projekto tikslo. Per ataskaitin;
laikotarpj vien internetu (Facebook paskyra, internetinis puslapis) platinama informacija pasieké
daugiau kaip 150 tukst. Zmoniy. Valgymo sutrikimy linijg surengé 2 vieSus renginius internete:
»Valgymo sutrikimai paauglystéje® ir ,Vyry valgymo sutrikimai ir kiino vaizdas". Linijos savanoriai
buvo pakviesti | Jaunimo linijos savanoriy bei LiPSA konferencijas, kuriose pristaté su valgymo
sutrikimais susijusias aktualias temas: ,Emocinés paramos sergantiems valgymo sutrikimais
teikimo ypatumai", ,Valgymo sutrikimy ir kity psichikos sutrikimy komorbidisSkumas". Nuo 2021 m.
gruodzio mén. Valgymo sutrikimy linija matoma ir Instagram socialiniame tinkle.

Projekto rezultatai

Startavus projektui, kreipési nemazai asmeny, turinCiy persivalgymo problemy. Sie asmenys
reCiau, nei kiti, kreipiasi j specialistus dél valgymo sutrikimy. Panasu, jog Linijoje jiems atsirado
erdveé kalbéti, daugiau suprasti savo sunkumus, jy nesigédyti. Jie buvo motyvuoti kreiptis gydymo.
Pavasarj j Linijg vis dazniau kreipési asmenys, sergantys anoreksija. Paprastai tokie asmenys
patenka j gydymo jstaigas paskatinti artimyjy, neretai tuomet, kai jy fiziné buklé labai suprastéja,
yra iSsekimo pavojus. Sis pokytis, remiantis pokalbiy turiniu, byloja apie savo ligos jsisgmoninima,
neigimo mazéjimg ir motyvacijos sveikti augima. Vis drgsiau pagalbos kreipiasi paaugliai. Jie
skatinami dalintis sunkumais su tévais, kitais Seimos nariais. Rudenj j Linijg kreipési daugiau tévy,
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kuriy vaikai serga valgymo sutrikimais arba jiems pasireiské pirmieji ligos simptomai. Tai rodo, jog
vis daugiau Zmoniy pasiekia informacija apie valgymo sutrikimus ir jie laiku reaguoja, pastebi ligos
simptomus. Linija sulauké pirmyjy vyry skambuciy. Vyrai dalinosi apie emocinio valgymo
problemas, savo kiino priémimo sunkumus, patiriamas patycias, atstiimimg. Manome, jog tai labai
svarbis Zenklai, rodantys, jog vyrai, nepaisant stigmos, iSdrjsta kalbéti ir nelikti su Siais sunkumais
vieni. Taip pat dziaugiamés, jog vis daugiau asmeny iS kity miesty, atokiy Lietuvos vietoviy bei kity
Saliy turi galimybe gauti emocine paramg ir palaikyma. Su jais kartu bandoma ieskoti sprendimy
kaip gauti specialisty pagalba, palaikomajj gydyma po gydymo stacionare.

Projekto biudzetas

Planuota
isleisti €

Isleista, €

Islaidas jrodantys dokumentai

1. Personalo kastai (su
mokesciais)

Projekto administratoriaus
paslaugos

460,00

460,00

SF serija SP Nr. 01;
SF serija SP Nr. 03;
SF serija SP Nr. 07;
SF serija SP Nr. 15.

Savanoriy mokytojy paslaugos

810,00

795,00

Atlikty paslaugy aktas Nr. 21/1;
SF serija SP Nr. 01;
BLOO Nr. 105;
SF GN 2021 02 17;
SF serija SP Nr.02;
SF serija SP Nr. 07;
SF serija BLCO Nr. 145;
SF serija SP Nr. 10;
SF serija LM Nr. 2021-05;
SF serija GN-00172.

Supervizoriy paslaugos

600,00

580,00

SF serija KOP Nr. 2508;
SF serija AAA Nr. 21 — 45;
SF serija K Nr. 21-04;

SF serija AAA Nr.21-52;
SF serija AAA Nr.21-60;
SF serija PP/2021 Nr. 0222%;

Buhalterio apskaitos paslaugos

360,00

362,00

SF Nr. KET0000011069;
SF Nr. KET000001236;
SF serija ZS Nr. 2021/0019;

II. Prekiy jsigijimas

NesSiojamas kompiuteris

350,00

602,49

SF serija S11 Nr. 115943

Ausinés

45,00

21,48

SF serija SS Nr. 03229040589

Telefono aparatas

95,00

0,00

Rysio paslaugos

130,00

145,56

SF serija TA Nr. 0047332192;
SF serija TA Nr. 0047674666;
SF serija TA Nr. 0048022855;

SF serija TA Nr.
SF serija TA Nr.
SF serija TA Nr.
SF serija TA Nr.
SF Serija TA Nr.
SF serija TA Nr.
SF serija TA Nr.
SF serija TA Nr.
SF Serija TA Nr.

0048377397%;
0048748606%;
0049095147%;
0049446114*;
0049800949%;
0050163801%;
0050539926%;
0050914284*;
0051291600%*.
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If’{an_uo_ta Isleista, € Islaidas jrodantys dokumentai
isleisti €
III. Paslaugy jsigijimas
SF QEBM32X9Z2;
SF serija DS Nr. 00175;
SF 8JEN7339Z2;
SF 2JQHI3B9Z2;
SF QUMHZ4X8Z2;
Projekto vieSinimo islaidos 600,00 501,03 SF serija 2021 Nr. 07;
SF serija INKI Nr. 11086;
SF serija DS Nr.00227;
SF serija SP Nr.14;
SF DOLP1110556;
SF INV81025551%;
SF MATUTISNUOMA Nr. 3%;
Patalpy nuomos kastai 1200,00 1200,00 SF serija 2021-08 Nr. 01%;
SF serija 2021-12 Nr. 01%*,
IV. Kitos islaidos
V. Aukok.It paslaugos 351,32
suma
IS viso: 5018,88
*Likusi sgskaitos dalis padengta is kity Saltiniy
PATVIRTINIMAS

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines islaidas pagrindziancCiuose finansiniuose
dokumentuose pateikta informacija yra tiksli ir teisinga, ir sutinku, kad ji buty viesai

skelbiama.
Organizacijos vadovas Laima Matutiené AV.
Projekto vadovas Svetlana Puroniené
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