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SANTRAUKA

Projekto tikslas

Projektu ,Suteik Ukrainos senjorams ir skurstantiems asmenims galimybe integruotis®
siekta padeti nuo karo pasitraukusiems Ukrainos senjorams ir socialine atskirtj
patiriantiems asmenims aktyviau jsitraukti j Lietuvos visuomeneés gyvenimag, stiprinti jy
fizing ir emocine sveikatg, mazinti socialine izoliacijg bei kurti prasmingus rysius su vietos
bendruomene.

Didelis démesys buvo skiriamas reguliariam fiziniam aktyvumui, sveikatinimui, bendravimui
ir pozityviy kasdieniy jprocCiy formavimui. Veiklos buvo organizuojamos taip, kad kiekvienas
dalyvis galéty jaustis saugus, reikalingas ir priimtas.

Kiekybiniai projekto rezultatai
» Surengtas 71 fizinio aktyvumo uzsiémimas, pritaikytas vyresnio amziaus zmoniy
poreikiams.
+ Organizuotos 8 iSvykos | RadviliSkio plaukimo baseing, skatinusios fizinj aktyvuma ir
sveikatinima.
* Jgyvendintos 2 edukacinés veiklos, skirtos korybiSkumui, bendravimui ir socialinei
jtraukciai stiprinti.
+ Projekto dalyviams nupirktos SiaurietiSkojo éjimo lazdos, sudariusios galimybe testi
aktyvy gyvenimo budg ir pasibaigus projektui.
+ Sukurtos salygos reguliariam bendravimui, tarpusavio palaikymui ir aktyviam dalyvavimui
bendruomenés gyvenime.

Keletas projekto akimirky
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INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

Ukrainiegiy integracijos centras ,Malva“ - Siauliuose veikianti nevyriausybiné organizacija,
padedanti nuo Kkaro pasitraukusiems Ukrainos gyventojams integruotis | Lietuvos
visuomene. Organizacija teikia socialine, informacine ir humanitaring pagalba, organizuoja
edukacines, kultdrines ir bendruomenines veiklas. Viena svarbiausiy ,Malvos® veiklos
krypCiy - pagalba Ukrainos senjorams, stiprinant jy fizine ir emocine sveikata, mazinant
socialine atskirtj bei skatinant aktyvy dalyvavimg bendruomenés gyvenime. Sis projektas
buvo skirtas bUtent Siems tikslams jgyvendinti.

INFORMACIJA APIE PROJEKTA
Projekto veiklos, eiga
Projektas buvo jgyvendinamas 2024-2026 m. Siauliuose. Pagrindiné tiksliné grupé -
Ukrainos senjorai ir socialing atskirtj patiriantys asmenys, gyvenantys éiauliu regione.
Didziausig projekto dalj sudaré reguliarUs fizinio aktyvumo uzsiémimai, kuriuos vedé
profesionalios trenerés. Uzsiémimai vyko vidutiniSkai 4-5 kartus per ménesj ir buvo
pritaikyti vyresnio amziaus zmoniy fizinéms galimybéms. Jy metu dalyviai stiprino
raumenyna, lavino pusiausvyra, koordinacija ir iStverme.
Svarbi projekto dalis buvo SiaurietiSkojo éjimo veiklos. Dalyviai buvo apropinti
Siaurietiskojo éjimo lazdomis, todél galéjo reguliariai sportuoti ne tik organizuoty
uzsiémimy metu, bet ir savarankiskai.
Siekiant gerinti fizine ir emocine savijauta, buvo organizuojamos iSvykos j RadviliSkio
plaukimo baseing. Vandens procediros ir aktyvus judéjimas padéjo mazinti fizine jtampa,
skatino judrumag ir prisidéjo prie bendros sveikatos stiprinimo.
Projektg papilde edukacines veiklos éiaulig ,Laipty“ galerijoje - kiUrybiniai uzsiémimai ir
kultUrinés edukacijos, kurios skatino dalyviy kOrybiskumg, tarpusavio bendravima ir
aktyvesnj dalyvavimg bendruomenés gyvenime.
Visos veiklos buvo organizuojamos grupéms iki 15 zm., uZztikrinant saugia, draugiska ir
palaikancia aplinka.

Projekto rezultatai

Projekto metu jgyvendintas suplanuotas veikly ciklas, apémes fizinio aktyvumo,
sveikatinimo ir edukacines veiklas. IS viso surengtas 71 fizinio aktyvumo uzsiémimas,
organizuotos 8 iSvykos | RadviliSkio plaukimo baseing bei jgyvendintos 2 edukacinés
veiklos.

Projekto dalyviai buvo aprupinti SiaurietiSkojo éjimo lazdomis, kurios sudaré galimybes
testi aktyvy laisvalaikj ir pasibaigus projektui.

Reguliarus dalyvavimas veiklose prisidéjo prie geresnés dalyviy fizinés savijautos, didesnio
pasitikéjimo savimi ir aktyvesnio gyvenimo budo. Bendros veiklos skatino tarpusavio
bendravima, mazino socialing izoliacija ir stiprino bendruomeniskumo jausma.

Projektas sukuré tvarig aktyvios bendruomenés praktikg - dalyviai ne tik jsitrauké |
organizuojamas veiklas, bet ir jgijo motyvacijos testi fizinj aktyvuma savarankiskai.
Projekto patirtis parodé, kad reguliarios sveikatinimo ir socialinés integracijos veiklos yra
veiksminga priemone gerinant karo pabegéliy senjory gyvenimo kokybe bei stiprinant jy
jtrauktj j vietos bendruomene.
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Padéka aukotojams

Nuosirdziai dékojame kiekvienam, kuris patikéjo mUsy projektu ir skyré jam savo auka.
JUsy parama tapo ne tik finansine pagalba - ji virto galimybe Zmonéms, kurie dél karo
buvo priversti palikti savo namus, vél patirti bendryste, ropestj ir saugumo jausma.

JUsy déka Ukrainos senjorai ir socialing atskirtj patiriantys asmenys galéjo reguliariai
sportuoti, dalyvauti edukacijose, susitikti su bendraminciais ir bent trumpam pamirsti
vienatve, nerima bei karo sukeltus iSgyvenimus. Kiekvienas uzsiémimas, kiekviena iSvyka ir
kiekvienas nuosirdus pokalbis tapo svarbiu Zingsniu grjztant j aktyvy ir visavertj gyvenima.
Ypac svarbu, kad uz kiekvienos aukos stovi zmogus, nusprendes nelikti abejingas. Butent
tokie zmonés kuria visuomene, kurioje pagalba, pasitikéjimas ir solidarumas tampa
kasdieniais darbais.

Dékojame uz JUsy pasitikéjimg muUsy organizacija ir uz galimybe §j pasitikéjimg paversti
realiais darbais. Tik JUsy déka galéjome suteikti daugiau judéjimo, daugiau bendravimo,
daugiau vilties ir daugiau gyvenimo dziaugsmo tiems, kuriems to Siandien labiausiai reikia.

Aciu, kad kartu kuriame bendruomene, kurioje né vienas Zzmogus nelieka vienas!

Projekto biudzetas

Isleista, Eur
Planuota =5 ento | Projektui
isleisti, oxumento OJextu ISlaidas jrodantys dokumentai
E suma, Eur priskirta
ur
suma, Eur

l. Persczr\glo kastai (su 3550.00 3550,00
mokesciais)
Sporto treneriy darbo
uZmokestis
Oksana Rusalym 200,00 2024-02-02, sgskaita-faktira OK
(ind,veik) Nr.15
Oksana Rusalym 200,00 2024-03-15, saskaita-faktira OK Nr.18
(ind,veik)
Oksana Rusalym 200,00 2024-04-09, sgskaita-faktdra OK
(ind,veik) Nr.19
Oksana Rusalym 200,00 2024-05-07, saskaita-faktdra OK
(ind,veik) Nr.20
Olena Lastivka (vers! 250,00 2025-01-21, sgskaita-faktdra LAS
liud) Nr.001
Olena Lastivka (vers! 250,00 2025-02-18, saskaita-faktdra LAS
liud) Nr.002
Olena Lastivka (vers! 250,00 2025-03-25, sgskaita-faktira LAS
liud) Nr.003
Olena Lastivka (vers! 250,00 2025-04-29, sgskaita-faktira LAS
liud) Nr.004
Olena Lastivka (vers! 250,00 2025-05-22, saskaita-faktdra LAS
liud) Nr.005
Olena Lastivka (vers! 250,00 2025-06-26, saskaita-faktira LAS
liud) Nr.006
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Petroniené(Indiv.vk)-
Edukacija

Planuota - -
isleisti, Dokumento Pr(,)Je_ktU' Islaidas jrodantys dokumentai
Eur suma, Eur priskirta
suma, Eur
Olena Lastivka (vers! 250,00 2025-09-15, saskaita-faktora LAS
liud) Nr.007
Olena Lastivka (vers! 250,00 2025-10-22, saskaita-faktira LAS
liud) Nr.008
Olena Lastivka (vers! 250,00 2025-11-28, sgskaita-faktira LAS
liud) Nr.009
Olena Lastivka (vers! 250,00 2025-12-17, saskaita-faktira LAS
liud) Nr.010
Olena Lastivka (vers! 250,00 2026-01-26, saskaita-faktiora LAS
liud) Nr.O11
II. Prekiy jsigijimas 164,94 164,94
le’AdeL_’gi;“U‘;‘zs gjimo 149,90 2025-09-18, sgskaita-faktdra Nr.
25-0162990918001
lazdos
Valiente UAB- padéka 15,04 2026-06-16, saskaita-faktira
savanoriams (vaises) Nr.SFO006-00000726
lll. Paslaugy jsigijimas 957,50 957,50
Sigito 65,00 . -
o ko indveik)- 2024-02-12, saskaita-faktor
Nr.9-550

transporto paslaugos
Sigito Kaunecko 65,00 2024-03-25, sgskaita-faktor
(ind.veik) Nr.9-559
Sigito Kaunecko 120,00 2024-08-13, sgskaita-fakt.
(ind.veik) Nr.10-670
RaalViliskio 45,00 2024-02-12, saskaita-fakt.
plauk.baseinas RPBO0O00607
Raaviliskio 62,00 2024-03-25, sgskaita-fakt.
plauk.baseinas RPB0O000618
Radviliskio 62,00 2024-06-17, saskaita-fakt.
plauk.baseinas RPB0O000649
Radviliskio 49,00 2024-09-11, sgskaita-fakt.
plauk.baseinas RPB0O000660
Raaviliskio 24,00 2024-11-18, sgskaita-fakt.
plauk.baseinas RPB0O0O00690
Raaviliskio 71,25 2025-09-24, sagskaita-fakt.
plauk.baseinas RPB0O000781
Raaliliskio 57,50 2025-10-30, sagskaita-fakt.
plauk.baseinas RPB0O0O00801
RaaVviliskio 38,75 2025-11-27, saskaita-fakt.
plauk.baseinas RPB0O0O00817
Siauliy m.kultaros 5,00 2024-04-11, saskaita-fakira SLG
centras Laipty galerija 00238
- edukacija
Rasa 140,00

2024-05-16, saskaita-fakdra VIV
RP-6
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Planuota Dok T Proioktui
isleisti, oxumento rojextul Islaidas jrodantys dokumentai
Eur suma, Eur priskirta
suma, Eur
V§j Edukaciniai 100,00 2024-06-26, saskaita-fakdra EP
projektai - Edukacija 01056
Audrone Grosiene 50,00 1o . .
(Verslo liudijimas)-gido 2024-12-08, Kvitas paslaug.pirk.
o ey Nr.19
ir siaurietiskas éjimas
IV. Kitos iSlaidos
V. Aukok.It paslaugos 7 iee 351,70
suma
IS viso: 5024,14

PATVIRTINIMAS

x Patvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines iSlaidas pagrinZian¢iuose finansiniuose dokumentuose pateikta
informacija yra tiksli ir teisinga.

[] Patvirtinu, kad surinkta parama buvo panaudota mano gydymui.

x Patvirtinu, kad nurodytos islaidos nebuvo apmokétos iS kity Saltiniy ar kompensuotos draudimo.

x Patvirtinu, kad $i ataskaita bus vieSai skelbiama.

Direktorius UIC ,Malva“ Sergejus Achmetovas

Dokumentg elektroniniu parasu
pasirasé SERGEJUS ACHMETOVAS
Data: 2026-10-12 15:23:21
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