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SANTRAUKA 

 
Projekto tikslas –  mažinti vienišumo jausmą ir suteikti palaikymą mamoms bei tėčiams, kuriems 
šiuo metu sunku. Ji grindžiama pagarbiu abipusiu ryšiu su savanoriu, kuris išklauso, palaiko, 
nevertina ir nedalina patarimų.  
 
Kiekvienam projekto dalyviui užtikrinama: 
 

 Saugi erdvė dalintis savo sunkumais – be patarimų ar vertinimo; 
 Reguliarumas – susitikimai su savanoriu kartą per savaitę vienerius metus; 
 Nemokamas dalyvavimas programoje. 

 
Kiekybiniai projekto rezultatai  
 
2025 metais programoje „Drauge“: 

 dalyvavo ir palaikymą gavo 73 mamos ir tėčiai; 
 dalyviai su savanoriais kartu praleido 2703 valandas ; 
 sukurtos 36 naujos draugystės; 
 63 individualūs pokalbiai su norinčiais dalyvauti programoje; 

 
 
Keletas projekto akimirkų  
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INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJĄ 
 
VšĮ „Savanoriai vaikams“ vykdoma programa „Drauge“ kuria draugystes, kurios padeda tėvams įveikti 
vienišumą ir sunkumus. Programos metu su kooordinatorių pagalba savanoris užmezga ilgalaikę draugystę 
su sunkų gyvenimo laikotarpį išgyvenančia mama ar tėčiu – jie susitinka kartą per savaitę, o draugystė 
trunka ne mažiau nei vienerius metus. Drauge sunkumai tampa lengvesni: nuoširdus savanorio palaikymas 
mamą ar tėtį sustiprina, suteikia pasitikėjimo savimi, mažina vienišumą ir įgalina spręsti iškylančias 
problemas. Programa vykdoma 5-iuose miestuose (Vilnius, Kaunas, Klaipėda, Šiauliai, Panevėžys). Programa 
startavo 2021 m. gegužės mėn. pavadinimu „Savanoriai tėvams“. Vėliau pavadinimas buvo pakeistas į 
programą „Drauge“, šiuo pavadinimu veikla vykdoma iki šiol. Programą vykdanti organizacija VšĮ 
„Savanoriai vaikams“ taip pat įgyvendina iniciatyvą „Niekieno vaikai“, kurioje savanoriai rūpinasi vienišais 
vaikais ligoninėse bei socialiniuose centruose. 
 

INFORMACIJA APIE PROJEKTĄ 
 
Projekto veiklos, eiga 
 
Projekto metu savanoriai leido laiką su dalyviais penkiuose Lietuvos miestuose: Vilniuje, Kaune, Klaipėdoje, 
Šiauliuose. Kiekviena dalyvio bei savanorio pora individualiai pasirinko norimas susitikimo vietas, veiklas ir 
bendravo ne trumpiau nei metus laiko susitikdami bent 2 valandoms per savaitę. Ilgalaikis ryšys, pastovūs 
susitikimai ir kartu su programos koordinatorėmis-psichologėmis išsikelti tikslai bei palaikymas padėjo 
mamoms bei tėčiams sustiprėti, įgyti pasitikėjimo savimi, mažinti vienišumo jausmą ir įgalino spręsti 
kasdienybėje kylančias problemas. 
 
Per metus programos koordinatorės-psichologės pravedė 63 individualius pokalbius su norinčiais dalyvauti 
programoje, 24 individualius pokalbius su norinčiais savanoriauti ir suformavo 36 naujas draugystes.  
 
Formuojant naują dalyvio ir savanorio draugystę pradžioje programos koordinatorius (psichologas ar 
psichologinių žinių turintis darbuotojas) bendravo su programos dalyviu –  sudėtingą laikotarpį išgyvenančiu 
tėčiu/mama siekiant įvertinti jo poreikius, tikslus, motyvaciją dalyvauti programoje.  Tuomet parinko 
reikiamą savanorį. Organizavo pirmą susitikimą, kuriame dalyvavo savanoris, programoje norintis dalyvauti 
asmuo ir koordinatorius. Susitikimo metu buvo nustatomas „draugystės“ tikslas ir uždaviniai, bendravimo 
būdas ir laikas. Vėliau pagal iš anksto sutartą laikotarpį vyko savanorio ir programos dalyvio reguliarūs 
susitikimai. Programos pabaigoje vyko savanorio, programos dalyvio ir koordinatoriaus susitikimas, skirtas 
rezultatams aptarti.  
 
Programos eigoje tiek savanoris, tiek programos dalyvis turėjo galimybę kreiptis pagalbos į programos 
koordinatorių. Esant poreikiui, programos eigoje buvo koreguojami programos tikslai. Savanoriai dalyvavo 
grupinėse supervizijose. Savanoriams buvo pravesta 31 supervizijos bei mokymai. 
 
Projekto rezultatai 
 
2025 m. Programoje „Drauge“: 
 

 dalyvavo ir palaikymą gavo 73 mamos ir tėčiai; 
 dalyviai su savanoriais kartu praleido 2703 valandas;  
 sukurtos 36 naujos dalyvio ir savanorio draugystės; 
 pravesti 63 individualūs pokalbiai su norinčiais dalyvauti programoje; 
 pravesti 24 individualūs pokalbiai su norinčiais savanoriauti programoje; 
 pravesti 31 mokymai bei supervizijos. 
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Padėka aukotojams 
 
AČIŪ JUMS, kad kartu su mumis palaikote mamas ir tėčius, mažinate jų vienišumą ir padedate įveikti 
sunkumus. 
 
 
  
Projekto biudžetas 
 

 
Planuota 

išleisti, Eur 

Išleista, Eur 

Išlaidas įrodantys dokumentai Dokumento 
suma, Eur 

Projektui 
priskirta suma, 

Eur 
I. Personalo kaštai (su 
mokesčiais) 

4500 
 

2550  

Dalis projekto koordinatorių 
darbo užmokesčio 2250 3521 2250 DU žiniaraštis 2025-12 

Dalis psichologo darbo 
užmokesčio 2250 1860 300 DU žiniaraštis 2025-12 

II. Viešinimas ir sklaida 500  449,08  
Viešinimas ir sklaida 500 454,26 449,08 SF 2025.12.17. VK-7192 

V. Aukok.lt paslaugos 
suma 

7 proc. 
 

225,74  

Iš viso:   3224,82  
 
 
 

PATVIRTINIMAS 
 
Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines išlaidas pagrindžiančiuose finansiniuose dokumentuose 
pateikta informacija yra tiksli ir teisinga, ir sutinku, kad ji būtų viešai skelbiama.  
 
 
 
 
Organizacijos vadovas     Ieva Šuipė _____________ A.V. 
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