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El. pasto adresas: info@melynasmenulis.It Internetiné svetainé: www.melynasmenulis.It

Per www.aukok.lt surinkta: 528.93 Eur
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SANTRAUKA
Projekto tikslas — kokybi$ky ir inovatyviy emocinés paramos paslaugy teikimas Siauliy mieste.

Kiekybiniai projekto rezultatai:

Projekto metu buvo sudarytos galimybés emocine parama gauti ne tik jprastoje konsultacinéje aplinkoje,
bet ir gamtoje, derinant fizinj aktyvuma, buvima gryname ore, individualy pokalbj ir bendryste.

e Suteiktos 8 individualios konsultacijos pasivaiks¢iojimo metu, kuriy metu emociné parama buvo
teikiama neformalioje, Zmogui artimesnéje aplinkoje. Toks konsultavimo bidas suteiké dalyviams
alternatyva jprastai konsultacijai kabinete.

e Dalyviy geros savijautos rodiklis pageréjo 32 proc. Pokytis vertintas taikant PSO geros savijautos
klausimyng prie$ ir po individualiy konsultacijy. Rezultatai rodo teigiamag poveikj dalyviy
subjektyviai emocinei savijautai.

e 21 Zmogus dalyvavo emocinés paramos Zygyje, kuriame fizinis aktyvumas ir buvimas gamtoje buvo
derinami su emocinés paramos veiklomis, individualia refleksija, pokalbiais ir bendryste.

Projektas taip pat prisidéjo prie alternatyviy ir lengviau prieinamy emocinés paramos formy stiprinimo,
parodant, kad emocinés sveikatos stiprinimo veiklos gali vykti ne tik konsultacijy kabinete. Dalyviams buvo
suteikta galimybé iSbandyti skirtingus pagalbos sau bidus, daugiau démesio skirti savo emocinei savijautai
bei patirti palaikantj santykj ir bendryste.

Keletas projekto akimirky
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INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

,Melynas ménulis“ — ne pelno siekianti organizacija, kurios misija — padrgsinti bati, paZinti ir priimti save.
Tikime, kad kiekvienas Zmogus yra svarbus ir vertingas, o kartais tam, kad situacija pasikeisty, pirmiausia
reikia galimybés jg pamatyti kitaip.
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Pagrindiné mdsy veiklos kryptis — emociné ir psichologiné geroveé, emociné parama bei psichikos sveikatos
stiprinimas. Siekiame, kad pagalba Zmogui bity ne tik profesionali ir saugi, bet ir prieinama, Zmogiska bei
atliepianti skirtingus Zmoniy poreikius.

Teikiame individualias konsultacijas gyvai ir nuotoliu, konsultacijas vaikStant, organizuojame saves pazinimo
ir savitarpio pagalbos grupes, patyriminius Zygius, mokymus, paskaitas bei bendruomenines veiklas.
Dirbame su vaikais, paaugliais ir suaugusiaisiais, bendradarbiaujame su mokyklomis, organizacijomis ir
bendruomenémis. Kurdami veiklas ieSkome bidy apie emocine sveikatq kalbéti ne tik konsultacijy kabinete
— kvieCiame jq patirti per santykj, bendryste, gamtg, dialoggq ir praktinj patyrimq.

Tikime, kad kdrybiski ir Zmogui artimi pagalbos biddai gali sumaZinti barjerq kreiptis pagalbos, skatinti
geriau paZzinti save ir aktyviau ripintis savo emocine sveikata. Todél ,Mélynas ménulis” kuria padrgsinanciq
ir saugiq erdve, kurioje galima bdti isgirstam, tyrinéti save, augti ir patirti bendryste.

Misy poZidrio pagrindas yra individualioji psichologija, kur ypatingai svarbi Zmogaus verté, padrgsinimas,
priémimas, pagarba, aktyvus klausymas ir tikéjimas mogaus gebéjimu kurti pokytj savo gyvenime. Sie
individualiosios psichologijos principai atsispindi tiek teikiant tiesiogine emocine paramgq, tiek kuriant
programas, mokymus ir bendruomenines iniciatyvas.

INFORMACIA APIE PROJEKTA
Projekto veiklos, eiga

Projektas jgyvendintas is dalies. 2026 metais jgyvendintos dvi numatytos veiklos — emocinés paramos Zygis
ir individualios konsultacijos.

Emocinés paramos Zygyje dalyvavo 21 mogus. Zygio metu fizinis aktyvumas ir buvimas gamtoje buvo
derinami su emocinés paramos veiklomis, refleksija, pokalbiais ir bendryste.

Individualiy konsultacijy cikluose dalyvavo 8 Zmonés, kiekvienam i$ jy numatant po 10 konsultacijy — is viso
80 individualiy konsultacijy. IS jy 8 konsultacijos buvo finansuotos aukok.lt platformoje projekto metu
surinktomis IéSomis, o likusiy konsultacijy finansavimas uZztikrintas i$ kity organizacijos léSy siekiant, kad
pradétos emocinés paramos veiklos galéty bati tesiamos ir dalyviams bty suteikta numatyta pagalba.

Projekto rezultatai

Projekto metu buvo sudarytos galimybés emocine paramg gauti ne tik jprastoje konsultacinéje aplinkoje,
bet ir gamtoje, derinant fizinj aktyvuma, buvima gryname ore, individualy pokalbj ir bendryste.

e Suteiktos 8 individualios konsultacijos pasivaiksc¢iojimo metu, kuriy metu emociné parama buvo
teikiama neformalioje, Zmogui artimesnéje aplinkoje. Toks konsultavimo bidas suteiké dalyviams
alternatyva jprastai konsultacijai kabinete.

e Dalyviy geros savijautos rodiklis pageréjo 32 proc. Pokytis vertintas taikant PSO geros savijautos
klausimyng pries ir po individualiy konsultacijy. Rezultatai rodo teigiamg poveikj dalyviy
subjektyviai emocinei savijautai.

e 21 Zmogus dalyvavo emocinés paramos zZygyje, kuriame fizinis aktyvumas ir buvimas gamtoje buvo
derinami su emocinés paramos veiklomis, individualia refleksija, pokalbiais ir bendryste.

Projektas taip pat prisidéjo prie alternatyviy ir lengviau prieinamy emocinés paramos formy stiprinimo,
parodant, kad emocinés sveikatos stiprinimo veiklos gali vykti ne tik konsultacijy kabinete. Dalyviams buvo
suteikta galimybé isSbandyti skirtingus pagalbos sau bidus, daugiau démesio skirti savo emocinei savijautai
bei patirti palaikantj santykj ir bendryste.

Padéka aukotojams

ACid, kad prisidedate prie ,,Mélyno ménulio” veiklos ir kartu kuriate bendruomene, kurioje drqsu biti savimi,
ieskoti pagalbos, paZinti ir priimti save.
Jasy parama padeda kartu kurti ir islaikyti erdves, kuriose Zmogus gali biiti isgirstas, sulaukti palaikymo ir
padrgsinimo bei nelikti vienas su tuo, kq iSgyvena.
Acid, kad padrgsinate biti.
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Projekto biudzetas
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Isleista, Eur

.f’la'm{ota Dokumento _Pr.OJEktu' ISlaidas jrodantys dokumentai
isleisti, Eur suma, Eur priskirta suma,
Eur
I. Personalo kastai (su
mokesciais)
[Il. Paslaugy jsigijimas
Fmocines paramos gial, 51 1000 200 200 SFTS054
Sawtarp./o pagalbos 1600 0 0
grupés, 32 val.
Psichosocialinés
konsultacijos gryname 2000 320 320 SFSP107, SFSP128
ore, 50 val.
IV. Kitos iSlaidos
V. Aukok.
ukok.lt paslaugos 7 proc.
suma
IS viso: 4600 520 528,93
PATVIRTINIMAS

x Patvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines i§laidas pagrinzian¢iuose finansiniuose dokumentuose
pateikta informacija yra tiksli ir teisinga.

L1 Patvirtinu, kad surinkta parama buvo panaudota mano gydymui.

x Patvirtinu, kad nurodytos i§laidos nebuvo apmokétos i$ kity Saltiniy ar kompensuotos draudimo.

X Patvirtinu, kad $i ataskaita bus vieSai skelbiama.

Greta Siau¢iulyte-Savicke
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