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PROJEKTO ,NEMOKAMA PSICHOLOGUY PAGALBA KARO

PABEGELIAMS" VEIKLOS IR FINANSINE ATASKAITA

Projekto vykdytojas:

El. pasto adresas: info@krizesiveikimas.It Internetiné svetainé: www.krizesiveikimas.It

Per www.aukok.lt surinkta: 14 500 €
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CENTRAS

SANTRAUKA

Projekto tikslas - teikti nemokamg psichologine pagalbg ukrainieciams ir jy Seimoms, karo
pabégéliams.

Kiekybiniai projekto rezultatai
e Suteikty nemokamy individualiy psichologiniy konsultacijy skaicius (pirminés +
testinés konsultacijos): 353 (45+308).
e Psichologine pagalbg gavusiy nuo karo pabeégusiy ukrainieciy, skaicius: 45 (37 iS jy
gavo testines konsultacijas, tame tarpe 7 paaugliai).
e Suorganizuoty individualiy supervizijy specialistams skaicius: 8.
e Profesinj palaikymga, mokymus gavusiy organizacijos psichology skaicius: 35.

Keletas projekto akimirky

Kvietimas ukrainieCiams kreiptis pagalbos:

Nemokamai konsultuojame nuo
karo Ukrainoje bégancius Zzmones

Individuali konsultacija Antakalnio g. 97, Vilnius
1-V16-20val, VI 12 - 16 val.
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Kvietimai aukoti projektui:

Padék pasirupinti nuo karo nukentéjusiu
Zzmoniy emocine sveikata!

Kvieciame paaukoti
psichologinei pagalbai
ukrainieé¢iams
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Interviu su psichoterapeute Kateryna Mazurenko iS Ukrainos, kuri projekto laikotarpiu
konsultavo taip pat nuo karo pabégusius savo tautiecius. Visas straipsnis.

KRIZIY
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Akimirka i$ edukacinio savanoriy renginio Kernavéje.

INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

.Kriziy jveikimo centras” - profesinés savanorystés pagrindu sukurta organizacija, kurioje
daugiau nei 10 mety yra teikiamos profesionalios psichologinio konsultavimo paslaugos.
Patyre psichologai atiduoda savo laikg ir jégas tiems, kurie patenka j sudétingas gyvenimo
situacijas ir nebeturi jégy laukti planinés pagalbos ar negali uz jg sumokeéti.

Mes teikiame pirmine nemokamg, konfidencialig pagalba nuotoliniu badu ir gyvai. ISankstiné
registracija nereikalinga. Testiné kriziné pagalba (iki 8 konsultacijy) yra teikiama uz socialine
kaing - 10 eur.

Kasdien kovojame su didZiausiy socialiniy problemy padariniais: savizudybés, smurtas,
skurdas, priklausomybés, sunkios sveikatos problemos. Taip pat rengiame mokymus
aktualiomis krizés jveikimo temomis, konsultuojame organizacijas.

INFORMACIJA APIE PROJEKTA
Projekto veiklos, eiga

Projekto laikotarpis: 13 menesiy (2022 m. kovo 9 d. - 2023 m. balandZio 30 d.).


https://www.delfi.lt/multimedija/pagalba-ukrainai/is-ukrainos-pabegusi-psichoterapeute-kateryna-karas-buvo-tik-pirmas-sokas-po-to-teko-isgyventi-dar-du.d?id=90204173
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2022 m. vasario 24 dieng, prasidéjus intensyviems karo veiksmams Ukrainoje, ,Kriziy jveikimo
centras” nusprendé skubiai organizuoti psichologine pagalbg nuo karo bégantiems
ukrainieCiams ir netrukus jau buvo renkamos léSos, sutelkta savanoriy, kurie galés konsultuoti
uzsienio kalba, komanda, gilinamos konsultavimo karo kontekste Zinios. Netrukus prie
organizacijos specialisty prisijungé psichoterapeuté Kateryna, kuri bégdama nuo karo
Ukrainoje su vaikais apsigyveno Vilniuje. Projekto laikotarpiu ji konsultavo savo tautiecius
gimtaja kalba, taip pat turéjo galimybe gauti pajamy savo Seimos iSlaikymui bei jsitraukti j
organizacijos vykdytus mokymus, renginius, supervizijas specialistams.

Sio projekto laikotarpiu buvo teikiama nemokama individuali psichologiné pagalba Lietuvoje
gyventiems nuo karo pabeégusiems ukrainieCiams, buvo uZztikrinamas tinkamas rapestis
organizacijoje psichologine pagalbg teikusiems specialistams - jiems organizuotos
individualios supervizijos, mokymai, skatinama jy motyvacija savanoriy renginio metu, taip
pat jsigytos vertimo, komunikavimo paslaugos.

Pirmojo projekto etapo metu buvo renkamos leSos, skelbiama informacija organizacijos
svetainéje, Facebook paskyroje, informacija dalinomés organizacijos viduje tarp savanoriy,
réméjy, ukrainieCiy bendruomeneés.

Antrojo etapo metu sukaupus pradinj fondg, buvo teikiama nemokama psichologiné pagalba.

Projekto rezultatai

1. Nemokama individuali psichology pagalba 45 ukrainie€iams.

Projekto metu nemokama psichologiné pagalba buvo suteikta 45 | ,Kriziy jveikimo centrg”
besikreipusiy nuo karo Ukrainoje pabégusiy Zmoniy. Viso jiems suteikta 45 pirminés ir 308
testinés konsultacijos.

Projekto metu zmonés kreipési del skirtingy kriziniy situacijy: karo Ukrainoje nulemty
psichologiniy sunkumy, netekciy, iSsiskyrimo skausmo, adaptacijos prie kardinaliy gyvenimo
pokyCiy sunkumy, sudeétingy santykiy su artimaisiais, depresiniy nuotaiky, taip pat del
kylanciy minciy apie savizudybe.

Testinés konsultacijos uZtikrintos 37 ukrainieCiams. Paprastai organizacija konsultuoja tik
suaugusius, taCiau Sioje neeilingje situacijoje profesionali pagalba buvo suteikta net 7-iems 12-
17 mety amziaus paaugliams. Keliais atvejais pagalba buvo reikalinga ne tik paaugliui, bet ir jo
mamai ar lydinciai globéjai.

DidzZioji dalis individualiy konsultacijy vyko gyvai, atvykus j centro patalpas, maZesnioji -
susiskambinus vaizdo skambuciais per Messenger, Skype programas.

Psichologiniy konsultacijy teikimo tvarka krizes iSgyvenusiems:

- Pirmos (pirminés) konsultacijos visiems besikreipiantiems yra nemokamos, galima kreiptis
be iSankstinés registracijos, 6 dienas per savaite. Pirminés konsultacijos suteiktos 45
ukrainie€iams.
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- Nuo 2 iki 8 kriziniy testiniy konsultacijy gavo 20 ukrainieciy.

Po pirminiy konsultacijy 20 Zzmoniy toliau buvo teikiamos nemokamos testinés konsultacijos.
Konsultacijy skaicius priklausé nuo besikreipusiojo savijautos, pasiekto pokycio, nukreipimo
pas psichiatrijos specialistus ar pasikeitusiy aplinkybiy - maza dalis Zzmoniy turéjo grjzti j
Ukraing ar persikelti j kitg gyvenamg vietg, tad konsultacijos nutrtko. Psichologiné pagalba
buvo suteikta 5 paaugliams, kuriems profesionaliy konsultacijy reikéjo dél depresiniy
nuotaiky, iSsiskyrimo su téciu, kuris liko kariauti Ukrainoje, nesutarimy su artimaisiais,
suicidiniy minciy, kity psichologiniy sunkumuy.

- Nuo 9 iki 18 testiniy konsultacijy buvo suteikta 14 ukrainieciy.

Sioje grupéje testinés konsultacijos buvo batinos dél itin sudétingos psichologinés baklés.
Daliai Zmoniy konsultacijos tesiamos ir projektui pasibaigus. Sunkiai iSgyvenant susiklosciusig
situacija, turint gilesniy psichologiniy problemy, reikéjo testinés psichology pagalbos ieSkant
vidiniy resursy keisti situacijg, sustipreéti.

Pagalba suteikta ir 2 paaugliams, kurie kreipési dél depresijos, pykcio protrukiy ar deél didelio
streso gyvenant Lietuvoje be savo tévy, kelis kartus keiciant mokykla. Vienu atveju pakako 18
konsultacijy, kitu atveju - buvo toliau nukreipta pas psichiatrus.

DzZiugina projekto metu specialisty pamatyti pokyciai konsultuoty Zzmoniy gyvenime: atsirades
emocinis stabilumas, rasti bddai reikSti kylancius jausmus, aiSkiau apsibréziamos ribos
santykiuose, iSéjimas iS gedéjimo proceso, pagerejusi adaptacija mokykloje, darbe, rasti nauiji
namai, draugai, priimtas sprendimas studijuoti, mokytis lietuviy kalbos, laikytis vairuotojo
teises, net pagerejusi fiziné sveikata ir pan.

2. Rupestis psichologine pagalbg teikianciais organizacijos specialistais.

2.1. Individualios supervizijos 6 organizacijos specialistams.

Siekiant uztikrinti projekte dalyvaujanciy specialisty profesine higieng, 2022 kovo - rugséjo
meén. buvo suteiktos 8 individualios supervizijos, kuriy metu aptartos sudétingesnés
konsultavimo situacijos ir suteiktas profesinis palaikymas, rekomendacijos.

2.2. Edukacinis renginys 30 organizacijos specialisty.

Siekiant stiprinti organizacijos specialisty, savanoriy motyvacijg, bendruomeniskumg, 2022 m.
liepos men. buvo organizuota edukaciné iSvyka Kernavéje. Tai buvo kokybiskas savanoriy
komandos laikas kartu bendrystei, poilsiui, naujoms patirtims.

2.3. Mokymai 20 organizacijos specialisty.

Siekiant gilinti profesines zinias, jgyti naujy jgudziy kriziy intervencijos srityje 2023 kovo mén.
buvo organizuoti vertingi mokymai specialistams, savanoriams dirbant su klientais, esanciais
jvairiose psichologinése krizése, priklausantiems itin paZeidZiamoms grupéms (turintiems
finansiniy sunkumy, sveikatos problemy, sunkumy mokinantis ar dirbant, LGBT ir kt.)

Taip pat projekto IéSomis buvo padengta dalis administraciniy kasty, pirktos vertimo ir
komunikacijos paslaugos.
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ISleista, €

ISlaidas jrodantys dokumentai

[. Personalo kastai (su mokesciais)

3 300,00

Projekto vadovo darbo uzmokestis

2 300,00

Atlyginimo ziniarasciai
2022-03 - 2023-04

Savanoriy koordinatoriaus darbo
uzmokestis

1000,00

Atlyginimo ZiniarasStis 2022 - 09;
Atlyginimo Ziniarastis 2022 - 12

Il. Paslaugy jsigijimas

10 185,00

Patalpy nuoma konsultacijoms
vykdyti

600,00

VMS_AD_EUR46750%;
VMS_AD_EUR.47240%;
VSM_AD_EUR.47549%,
VMS_AD_EUR.47930%;
VMS_AD_EUR.48214%;
VMS_AD_EUR.48521%;
VMS_AD_EUR.48725%;
VMS_AD_EUR49009%;
VMS_AD_EUR.49631%;
VMS_AD_EUR.50067%;
VMS_AD_EUR10362%;
VMS_AD_EUR.10756%;
VMS_AD_EUR.50216%;
VMS_AD_EUR.50666*

Uzmokestis uz buhalterines
paslaugas

800,00

PRF4157*, PRF4222%;
PRF4285%; PRF4352%;
PRF4419*; PRF4476%;
PRF4533*; PRF4603%;
PRF4665*; PRF4733%;
PRF4860%*; PRF4922%;
PRF4990*; PRF5062*

UZmokestis psichologams uz
individualias konsultacijas

6 990,00

SF AS279; SF AAQ15;
SF AAO18; SF Nr. 2228;
SF AA020; SF Nr. 2230;
SF AA023; SF AA30;
SF GSK107; SF AA028;
SF Nr. 5; SF AA030%;
SF Nr. 23.01-02; SF Nr. 2023-K01;
SF AAO31; SF Nr. #0006

UZmokestis uz supervizijas ir
mokymus psichologams

1 175,00

SF AN1889; SF AN1908;
SF AN1910; SF PP/202201/0218;
SFAN1951; SF Nr. 202;
SF Nr. 8227; SF AC230317-1*

Vertimo paslaugos

42,00

SF Nr.1091
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ISleista, € ISlaidas jrodantys dokumentai
FBADS-558-101871003%;
FBADS-558-101877341%;
FBADS-558-101887209%;

Komunikacijos paslaugos 578,00 FBADS-558-101909437%:
FBADS-558-102069900%;
KC 001
1. Aukok.It paslaugy suma 1 015,00
IS viso: 14 500,00

*|ikusi sgskaitos dalis apmokéta i$ kity lesy

PATVIRTINIMAS

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines iSlaidas pagrindZian€iuose finansiniuose
dokumentuose pateikta informacija yra tiksli ir teisinga, ir sutinku, kad ji bity viesai
skelbiama.

Organizacijos vadovas Kristina Lymantaiteé




