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SANTRAUKA

Projekto tikslas — sukurti fonda, kurio déka ,Kriziy jveikimo centras” galéty suteikti nemokama,

ilgalaike, individualius poreikius atitinkancig pagalbg tiems, kurie negali uz jg sumokéti.

Projekto rezultatai:

Projekto laikotarpiu sukaupto fondo déka, buvo suteikta virS 200 nemokamy psichologiniy
konsultacijy Zzmonéms, kurie dél finansiniy sunkumy patys neturéjo galimybés padengti
psichologo konsultacijy kainos.

Gauta parama ir sukurta kompensavimo sistema leido ,Kriziy jveikimo centrui“ suteikti
asmenims keliy rasiy pagalbg: nemokamas 7 krizines konsultacijas ir/arba dalinai kompensuoti
dar 10 testiniy konsultacijy pas psichologa.

Kriziné ir testiné psichologiné pagalba yra bitina, kad besikreipiantieji suprasty ir priimty
esamg situacijg bei atrasty vidiniy resursy jg keisti, o tie klientai kurie iSgyvena gilesnes krizes
bei turi gilesniy psichologiniy problemy, turéty galimybe, pasinaudojant fondu, testi

konsultacijas ir toliau.
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INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA o
VS| Kriziy jveikimo centras - profesinés savanorystés pagrindu sukurta organizacija, kurioje
teikiamos profesionalios psichologinio konsultavimo paslaugos. Patyre psichologijos ir
psichoterapijos specialistai atiduoda savo laikg ir jégas tiems, kurie patenka j sudétingas gyvenimo
situacijas ir nebeturi jégy laukti planinés pagalbos ar negali uz jg sumokeéti.
Mes teikiame pirmine nemokamag, konfidencialig pagalbg nedarbo valandomis skype programos
pagalba ir gyvai. ISankstiné registracija nereikalinga. Testiné kriziné pagalba (iki 8 konsultacijy) yra
teikiama uz socialine kaing - 10 eur.
Kasdien kovojame su didziausiy socialiniy problemy padariniais: savizudybés, smurtas, skurdas,
priklausomybés, sunkios sveikatos problemos.
Taip pat aktyviai ir efektyviai dirba mobili kriziy jveikimo komandg. Tai paslauga bendruomenéms,
jmonéms ir organizacijoms, patirianCioms netikétas krizines situacijas. Komandos tikslas yra
uzkirsti kelig kriziniy reakcijy uzsitesimui, sumazinti emocine jtampg ir padéti Zzmonéms greiCiau

sugrjzti j jprastg gyvenimo ritmg, prisitaikyti prie netekties arba pakitusios situacijos.

INFORMACIJA APIE PROJEKTA

Projekto veiklos, eiga

1 etapas. Pirmojo etapo metu buvo renkamos léSos. Informacija buvo skelbiama V§| ,Kriziy
jveikimo centras” internetiniame puslapyje, misy Facebook paskyroje, taip pat informacija bus

platinama tarp savanoriy, réméjy ir bendruomenéje.

2 etapas. Antrojo etapo metu buvo sukurta greita, lanksti, kliento neapsunkinanti konsultacijy
kompensavimo sistema, psichologai ir psichoterapeutai informuoti apie tai, kas gali gauti
nemokamas paslaugas, taip pat skatinome savanorius bati aktyviais ir patems teikti pasitlymus

dél klienty, kuriems padeda, bet kurie neturi finansiniy galimybiy testi konsulacijy.

3 etapas. Sukaupus pradinj fonda, pradéjome teikti nemokamga ilgalaike psichologine pagalba.
Numatyta kompensavimo sistema klientams:

1 konsultacija. Visiems klientams nemokama.

2 — 8 krizinés konsultacijos. Jas V§] Kriziy jveikimo centro savanoriai teikia nemokamai, o
tam, kad galétume padengti organizacines V§| Kriziy jveikimo centro iSlaidas (patalpy

iSlaikymas, rysio ir komunalinés iSlaidos) — 1 konsultacijos kaina yra 10 eur.
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Kriziy jveikimo
Jrodyta, jog esant krizinéje situacijoje ir neturint iSrySkejusiy gilesniy e
psichologiniy problemy, pakanka 8 konsultacijy tam, kad asmuo suprasty ir priimty esamg

situacijg bei atrasty vidiniy resursy jg keisti.

9 — 19 konsultacijos. Testinés konsultacijos tiems klientams, kurie sunkiai iSgyvena
susiklos€iusig situacijg, turi gilesniy psichologiniy problemy ar neatranda vidiniy resursy keisti
situacijos.

Testine pagalbg teike VS| Kriziy jveikimo centro savanoriai, taCiau $ios paslaugos turi bati

apmokamos. 1 konsultacijos kompensuojama kaina — 15 eur.

Projekto biudzetas

Planuota
isleisti, €

ISleista, €

ISlaidas jrodantys dokumentai

|. Personalo kastai

Psichology/ psichoterapeuty
atlygis uz 180 testiniy
konsultacijy (9-19
konsultacijos)

2700

2670

SF Nr.
SF Nr.
SF Nr.
SF Nr.
SF Nr.
SF Nr.
SF Nr.
SF Nr.
SF Nr.
SF Nr.
SF Nr.

SEMO038
SEMO078
SEM094
AG603
LM20193
GSK 034
PK1908281
GSK 032
K01

GSK 037
SEM 104
SF Nr. KC 201918
SF Nr. KC 201925
SF Nr.129

SF Nr. SSK 018
SF Nr. AG 559

SF Nr. AG 560

SF Nr. K 2020-01
SF Nr. AAA 4

SF EK2 Nr.62

SF SSK Nr.018

Projekto vadovo atlyginimas

375

375

Pridedama darbo sutartis 2019 kovo 22
d.,Nr.5, darbo laiko apskaitos ZiniaraStis
ir tabeliai.

Il. Materialiy daikty jsigijimas

lll. Organizacinés iSlaidos

Pirminiy 105 konsultacijy (1-
8 konsultacijos) iSlaidy
padengimas

1050

290

Pateikiami konsultacijas jrodantis
registravimo lapai

Projekto administravimo
iSlaidos

375

375

SF OST0002919
SF OST002921
SF P012 Nr.101782156
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Planuota

isleisti, € ISleista, € ISlaidas jrodantys dokumentai

IV. Kitos iSlaidos

V. Paramos rinkimo
administravimo mokestis

IS viso: 4500 3964.86

7 proc. 254,86

IS viso planuota, kad projektui pilnai jgyvendinti reikés 4500 € Per aukok.lIt portalg surinkta
mazesné nei planuota suma — 3.640,98 €, iSleista 3964.86 €. Projektui testi reikalinga parama is
individualiy asmeny.

Projekto rezultatai

Projekto laikotarpiu buvo suteikta vir§ 200 nemokamy psichologiniy konsultacijy Zmonéms,
kurie dél finansiniy sunkumy patys neturéjo galimybés padengti psichologo konsultacijy kainos. 138

viso suteikta 29 krizinés konsultacijos ir 178 testinés konsultacijos.

PATVIRTINIMAS

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines iSlaidas pagrindzianc¢iuose finansiniuose dokumentuose
pateikta informacija yra tiksli ir teisinga, ir sutinku, kad ji buty vieSai skelbiama.

Organizacijos vadovas Kristina Lymantaité AV.




