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PROJEKTO ,,KARTU PADEKIME |VEIKTI KRIZES*

VEIKLOS IR FINANSINE ATASKAITA

Projekto vykdytojas: VS| Kriziy jveikimo centras

Jmonés kodas: 303479480

Telefonas: +370 685 34258

El. pasto adresas: info@krizesiveikimas.It

Internetiné svetainé: www .krizesiveikimas.It

Per www.aukok.lt surinkta: 2510,69 eur
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SANTRAUKA

Projekto tikslas — uztikrinti ir iSlaikyti reguliarius, vykstanCius nustatytu laiku specialisty budéjimus,

kuriy metu Zmonés be iSankstinés registracijos ir nemokamai gali gauti psichologine pagalba.

Projekto rezultatai:

projekto laikotarpiu klientams buvo sudarytos galimybés atvykti konsultuotis gyvai be
iSankstinés registracijos jiems patogiu metu pirmadieniais, tre€iadieniais ir penktadieniais
nuo 16 iki 20 val. arba skambinti nurodytu laiku Skype.

Besikreipiantiems taip pat buvo teikiama bendra informacija apie psichologinés pagalbos
sistema, o, reikalui esant, nukreipiami j psichikos pagalbos sektoriaus institucijas Lietuvoje.
Projekto metu buvo vykdoma savanoriy konsultanty atranka ir profesionalis mokymai bei
koordinuojami budeéjimai siekiant uztikrinti kokybiskg pagalbos prieinamuma.

Suteiktos patalpos (2 konsultavimui pritaikyti kambariai) jgalino teikti individualias
konsultacijas ir gyvai, ir Skype, taip sudarant galimybe besikreipiantiemss naudotis jiems
priimtina pagalbos forma krizés metu.

Projektas sudaré galimybes toliau testi ir vykdyti K|C veikla — Siandien K]C veikia visomis
darbo dienomis ir SeStadieniais, o savanoriaujancCiy konsultanty - psichology

psichoterapeuty skaicius iSaugo 3 kartus.

Keletas projekto akimirky
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INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

VS| Kriziy jveikimo centras - profesinés savanorystés pagrindu sukurta organizacija, kurioje
teikiamos profesionalios psichologinio konsultavimo paslaugos. Patyre psichologijos ir
psichoterapijos specialistai atiduoda savo laikg ir jegas tiems, kurie patenka j sudéetingas gyvenimo
situacijas ir nebeturi jégy laukti planines pagalbos.

Siandien, be to, kad teikiame pirmine nemokama, konfidencialg psichologine pagalbg nedarbo
valandomis, turime ir mobilig Kriziy jveikimo komandg. Tai paslauga jmonéms ar organizacijoms,
patirianCioms netikétas krizines situacijas. Komandos tikslas yra uZkirsti kelig kriziniy reakcijy
uzsitesimui, sumazinti emocine jtampg ir padéti Zzmonéms grei€iau sugrjzti j jprastg gyvenimo ritma,

prisitaikyti prie netekties arba pakitusios situacijos.
INFORMACIJA APIE PROJEKTA
Projekto veiklos, eiga

,Kriziy jveikimo centro“ (K|C) veikla unikali Lietuvos psichikos sveikatos kontekste. Nuo pat
organizacijos jkarimo pradzios, K|C i$ kity organizacijy iSsiskyré tuo, kad &ia budintys savanoriai
specialistai sieké sudaryti galimybes psichologine krize iSgyvenantiems Zmonéms kreiptis pirminés
pagalbos be iSankstinés registracijos ir gauti jg nemokamai.

Taigi, projekto 1éSy jsisavinimo laikotarpiu (2017-2018 m.) profesionalls konsultantai teiké skubias,
anonimiSkas ir finansiSkai prieinamas psichologines konsultacijas tris kartus per savaite
(pirmadieniais, treciadieniais ir penktadieniais nuo 16 iki 20 val.).

Suteiktos patalpos, darbo jranga ir specialis mokymai savanoriams sudaré iSskirtines galimybes
teikti profesionalig ir supervizuojamg psichologine pagalbg psichologine krize iSgyvenantiems
suaugusiems zmonéems.

Zemo prieinamumo slenksgio psichologiné pagalba yra esmingai svarbi, kai Zmogus galvoja apie
savizudybe, iSgyvena netektj ar patiria kitg sukreciant;j jvykj ir kurio pasekoje negeba pats efektyviai
tvarkytis arba su savo pasikeitusia bisena, arba su kasdienémis gyvenimo uzduotimis. Siuo atveju
skubi pagalba gali ne tik padéti zmogui pasijusti geriau, uzkirsti kelig psichikos sutrikimams, bet ir
iSgelbéti gyvybe.

Surinkta parama buvo naudojama K|C patalpoms i$laikyti, kanceliarinéms ir kitoms batinoms
prekéms jsigyti, organizuoti savanoriy konsultanty profesinius seminarus ir mokymus, supervizijas

bei K|C teikiamy paslaugy vieSinimui.
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Planuota ISleista, € Isleista, € ISlaidas jrodantys dokumentai
isleisti, 2017 2018
€
|. Personalo kastai (su mokesciais)
Koordinatoriaus DU (12 mén x 580 Lt/mén 2015,76 1020,12 2016 m. spalio 31 d. darbo sutartis Nr. 3
su mokesciais)
Buhalterio DU (12 mén x 222,50 Lt/mén su 773,29 200,86 SF Nr. KET000000170, Nr.
mokesciais) KET000000156
Il. Materialiy daikty jsigijimas ir nuoma
IIl. Organizacinés islaidos
Patalpy nuoma (2 kambaréliai 1083,61 50,60 72,54 SFVMS_AD_EUR Nr. 29287,
konsultacijoms) VMS_AD_EUR Nr. 29735, VMS_AD_EUR
Nr. 22578, VMS_AD_EUR Nr. 21476
Komunalinés paslaugos (elektra, vanduo, 707,29 110,21 SF IV Nr. 1220359, VAS Nr. 00999611,
Siuksliy iSveZimas, Sildymas, valytojos RSO Nr. 00129497,
paslaugos)
Higienos prekés (servetélés), kava, arbata, 312,79 88,70 SF T401 Nr. 00115161, T788 Nr.
cukrus, geriamas vanduo, kanceliarinés 00003656, T788 Nr. 00003496, T788 Nr.
prekés (popierius, rasikliai) 00003473, T788 Nr. 00003925, VOO3 Nr.
300051194
Rysio paslaugos 69,51 11,91 JUP Nr. 2024066693
IV. Kitos islaidos
Kriziy jveikimo centro viesinimas (baneris, 289,62 -
plakatai, kortelés, atvirukai)
K|C savanoriy atranka ir mokymai 434,43 780,00 SF ZS Nr. 18/1002, Nr. 33, Nr. 44, Nr. 28,
Nr. 25, Nr. 13, Nr. 14, Nr. 10
V. Paramos rinkimo administravimo mokestis 7 proc. 110,80
IS viso: 5686,28 1246,47 1264,22

Projekto laikotarpiu suteikta pagalba 832 Zmonéms. |Sleista 2510,69 eur iS aukok.It platformoje

projektui surinkty 2510,47 eur.
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PATVIRTINIMAS

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines iSlaidas pagrindzian€iuose finansiniuose dokumentuose

pateikta informacija yra tiksli ir teisinga, ir sutinku, kad ji buty viesSai skelbiama.

Organizacijos vadovas Kristina Lymantaité




