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Projekto vykdytojas:
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Per www.aukok.lIt surinkta: 2 444,97 €



mailto:info@krizesiveikimas.lt
http://www.krizesiveikimas.lt/
http://www.aukok.lt/

©) aukok.It -l .

CENTRAS

SANTRAUKA

Projekto tikslas - padéti Sventiniu laikotarpiu psichologines krizes iSgyvenantiems
zmonéms, turintiems finansiniy sunkumuy.

Kiekybiniai projekto rezultatai

o Suteikty nemokamy individualiy psichologiniy konsultacijy skaicius (pirminés +
testinés konsultacijos): 45 (15+30).

e Psichologine pagalbg gavusiy zmoniy skaicius: 15 (7 iS jy gavo testines
konsultacijas).

e Profesinj palaikymg gavusiy organizacijos psichology skaicius: 15.

e Suorganizuoty individualiy supervizijy specialistams skaicius: 1.

e Suorganizuoty grupés supervizijy skaicius: 3.

Keletas projekto akimirky

Kvietimai aukoti projektui:

Jrisideti galite ¢ia: https://www.aukok.It/../Dovanok-psichologine-pagalba..
lei norite daZniau paremti ar atsidekoti uZz masy suteikta pagalba, jei turite galimybiy, tai
e, Kriziy jveikimo centras te padaryti ¢ia: https://krizesiveikimas.lt/parama/

24::Q finote, kam reikia psichologinés pagalbos, nepamirskite j mus nukreipti i

#DOVANOKKALEDAS 3@ ‘numo antradienio paveiksliukas: https://Inkd.in/eyBY9f8U. Nepamirskite grotaZymes
Jau pradedame ruostis, nes, zinome, kad graziosios Ziemos sventes bus ne visiems grazios... & snumoAntradienis
Vienisiems, psichologinius ir finansinius sunkumus patiriantiems Zmonéms — tai bus ypac sunkus rama #NVO

metas. KvieCiame jus prisideti nors ir nedidele auka ir padeti iSgyvenantiesiems krize Sventiniu

laikotarpiu gauti NEMOKAMA PSICHOLOGU PAGALBA.

Padekime tiems, kurie neturi galimybiy moketi uZ lankymasi pas psichologa.

Su jumis ir @Aukok mes galime biti stipresni! < Kvieciame dalintis $iuo kvietimu @ G I \\X//I N G TU E S DAY

https;//www.aukok.it/../Dovanok-psichologine-pagalba.
PASAULINIS DOSNUMO ANTRADIENIS

&

LAPKRICIO 29 D.

AUKOKLT ISLAISVINK SAVO DOSNUMA!
Dovanok psichologine pagalba sventiniu laikotarpiu
GraZiosios Ziemos Sventeés — ne visiems graZios... Vienidiems, psichologinius ir finansinius sunku..
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Dovanok psichology pagalba
kenciantiems

PraneSimas spaudai apie daznai Sventiniu laikotarpiu patiriamus psichologinius
sunkumus.

INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

.Kriziy jveikimo centras" - profesinés savanorystés pagrindu sukurta organizacija,
kurioje daugiau nei 10 mety yra teikiamos profesionalios psichologinio konsultavimo
paslaugos. Patyre psichologai atiduoda savo laikg ir jégas tiems, kurie patenka |
sudétingas gyvenimo situacijas ir nebeturi jégy laukti planinés pagalbos ar negali uz jg
sumoketi.

Mes teikiame pirmine nemokamg, konfidencialia pagalbg nuotoliniu bldu ir gyvai.
ISankstiné registracija nereikalinga. Testiné kriziné pagalba (iki 8 konsultacijy) yra
teikiama uz socialine kaing - 10 eur.

Kasdien kovojame su didziausiy socialiniy problemy padariniais: savizudybés,
smurtas, skurdas, priklausomybés, sunkios sveikatos problemos. Taip pat rengiame
mokymus aktualiomis krizés jveikimo temomis, konsultuojame organizacijas.

INFORMACIJA APIE PROJEKTA

Projekto veiklos, eiga

Projekto laikotarpis: 3 ménesiai (2022 m. lapkri¢io mén. — 2023 m. sausio mén.).
2022 m. ,Kriziy jveikimo centro® ir KOG instituto atlikto tyrimo duomenimis,
psichologine krize iSgyvena 42,2 proc. zmoniy - t.y. net 12,5 proc. daugiau nei 2021
m. panasSiu metu. Ekonominiy sunkumuy, pandemijos, besitesiancio karo kontekste
nutinkancios asmeninés krizés paveikia stipriau, nebepakanka asmeniniy resursy,
draugy pagalbos, tad dazniau kreipiamasi | psichikos sveikatos specialistus. Tyrimas
taip pat atskleidé, kad susidlrus su problemine situacija, palaikanciyjy ratas tampa
mazesnis, nei tikétasi, tad profesionali pagalba tampa dar svarbesné.

Projekto laikotarpiu pastebéta, kad, kaip ir kasmet, svarbiausiy mety Svenciy
laikotarpiu ir po jy daugiau zmoniy kreipiasi | psichologus pagalbos, o pastaruoju metu
dar juntamas ir didesnis poreikis psichologine pagalbg gauti nemokamai dél
sudétingesnes finansinés situacijos.

Sio projekto laikotarpiu buvo teikiama nemokama individuali psichologiné pagalba
Lietuvoje gyventiems zmonéms (tame tarpe ir nuo karo bégantiems ukrainie¢iams),
padedant tvarkytis su iSkilusiais psichologiniais sunkumais.


https://www.15min.lt/gyvenimas/naujiena/sveikata/psichologai-kaip-sumazinti-nerima-ir-atrasti-dziaugsmo-sventiniu-laikotarpiu-1028-1980822?fbclid=IwAR1s4KtjBIs_4qwxtDKftZitC2UlRJWXR4XJyMsRv73Ncs0lE9nfYSd_9Wk
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Pirmojo projekto etapo metu buvo renkamos I|éSos, skelbiama informacija
organizacijos svetainéje, Facebook paskyroje, informacija dalinomés organizacijos
viduje tarp savanoriy, remeéjy, bendruomenés.

Antrojo etapo metu sukaupus pradinj fonda, buvo teikiama nemokama psichologiné
pagalba. Projekto léSos buvo naudojamos tais atvejais, kai besikreipianc¢iam Zzmogui
buvo reikalingos konsultacijos, tac¢iau dél tuo metu patiriamy finansiniy sunkumuy jis ar
ji negaléjo susimokéti 10 eury kainos arba buvo istike ypa¢ dramatiski pokyciai
gyvenime.

Projekto vieSinimo metu buvo surinkta 49 proc. numatytos projekto sumos, tad ir
planuotos veiklos buvo vykdomos pagal finansines galimybes.

Projekto metu psichology pagalba buvo suteikta 15 j , Kriziy jveikimo centrg"
besikreipusiy Zmoniy, projekto laikotarpiu isgyvenusiy krize. Buvo teiktos
pirminés bei testinés konsultacijos.

Projekto rezultatai

Projekto metu buvo teikiama nemokama psichologiné pagalba Sventiniu laikotarpiu
besikreipusiems zmonéms, kurie tuo metu turéjo finansiniy sunkumuy, taip pat buvo
uztikrinamas tinkamas rapestis organizacijoje psichologine pagalbg teikusiems
specialistams, atlikti svarbls savanoriy sistemos atnaujinimo darbai.

1. Nemokama psichology pagalba buvo teikiama individualiai.

Individualios psichology konsultacijos krizes iSgyvenantiems Zmonéms: 15
pirminiy ir 30 testiniy konsultacijy.

Projekto metu Zmonés kreipési dél skirtingy kriziniy situaciju: karo Ukrainoje nulemty
psichologiniy sunkumy, netekties, skyryby, minciy apie savizudybe, slegiancios
nuotaikos Svenciy metu.

Per trumpg projekto laikotarpj pirminé pagalba buvo suteikta 15 Zmoniy, testinés
konsultacijos uztikrintos 7 Zzmonéms (1 paauglé mergaité, 5 moterys, 1 vyras), 4 is jy
Lietuvoje gyvenantys pabégéliai iS karo siaubiamos Ukrainos. Didzioji dalis individualiy
konsultacijy vyko gyvai, atvykus | centro patalpas, mazesnioji — susiskambinus vaizdo
skambuciais per Messenger, Zoom programas.

Konsultacijy teikimo tvarka krizes iSgyvenantiems ir finansinius sunkumus tuo metu
patiriantiems Zzmonéms:

- Pirmos (pirminés) konsultacijos visiems besikreipiantiems yra nemokamos,
galima kreiptis be iSankstinés registracijos, 6 dienas per savaite. Pirminés
konsultacijos suteiktos 15 Zmoniuy.

- 2 — 8 krizinés testinés konsultacijos buvo suteiktos 6 Zmonéms.

Didziajai daliai besikreipusiyjy pakako iki 8 konsultacijy ciklo tam, kad jie suprasty ir
priimty esamg situacijg bei atrasty vidiniy resursy jq keisti. Tai patvirtina ir ilgameteé
organizacijos patirtis: kai kuriems Zzmonéms binant krizinéje situacijoje konsultavimo
laikotarpiu neisrySkéja gilesnés psichologinés problemos, jie | jprasta gyvenima grjzta
greiciau.

- 9 testinés konsultacijos buvo suteiktos 1 Zmogui.

Si grupé testiniy konsultacijy buvo skirta Zzmogui, kuriam pabaigus ankstesnj 8
konsultacijy ciklg ir toliau sunkiai iSgyvenant susiklosciusig situacijg, turint gilesniy
psichologiniy problemuy, reikéjo testinés psichology pagalbos atrandant vidiniy resursy
keisti situacijq, sustipréti.

Daliai klienty konsultacijos buvo tesiamos ir toliau jau kity projekty rémuose.
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2. Rupestis psichologine pagalba teikianciais organizacijos specialistais

2.1. Individuali supervizija 1 organizacijos specialistui.

Siekiant uztikrinti projekte dalyvaujanciy specialisty profesine higieng, 2022 gruodzio
meén. buvo suteikta 1 individuali supervizija, kurios metu aptarta sudétingesné
situacija ir suteiktas profesinis palaikymas dél konsultuojamo ukrainiecio.

2.2. Grupés supervizijos 14 organizacijos specialisty.

2022 m. gruodzio — 2023 m. sausio mén. vyko 3 grupés supervizijos, po 90 min.
kiekvienoje supervizijoje dalyvavo 6-8 psichologai, dalis ty paciy Zzmoniy prisijungé |
visas 3 supervizijas. 2 supervizijos buvo skirtos psichologinés pagalbos nuo karo
nukentéjusiems specifikai.

Projekto IéSomis buvo pasirlpinta jaukia aplinka | konsultacijas ateinantiems
Zzmonémes.

3. Savanoriy sistemos atnaujinimo darbai.

Projekto laikotarpiu buvo atlikti svarbls organizacijos savanoriy valdymo sistemos
darbai: atnaujinta kabinety rezervacijos ir informaciniy pranesimy siuntimo funkcijos.
Tai leidzia efektyviau planuoti veiklg, planuoti konsultacijas, rezervuoti ir prireikus
koreguoti kabinety uzimtumag bei dalintis esama svarbia informacija.

Projekto biudzetas

Planuota Isleista, IsSlaidas jrodantys
isleisti, € € dokumentai
I. Personalo kastai (su 392,00

mokesciais)

Atlyginimo Ziniarastis 2022 - 11;
800,00 392,00 | Atlyginimo ZiniaraStis 2022 - 12;
Atlyginimo Ziniarastis 2023 - 01,

Projekto vadovo darbo
uzmokestis

IT. Prekiy jsigijimas 113,00

Priemonés Sventinio
laikotarpio konsultacijoms
(higienos, dezinfekcijos 300,00 113,00
priemonés, arbata, kava,
skanumynai)

SF V003 Nr. 12059916%*;
SF MAX987230000168

ITI. Paslaugy jsigijimas 1728,82
Patalpy supervizijoms SF VMS_AD _EUR 10756%:
vykdyti nuoma ir 500,00 232,00 SF ENE Nr. 183085
komunalinés islaidos
UZzmokestis uz SF PRF4665%;
buhalterines paslaugas 300,00 146,82 SF PRF4797%*;
SF PRF4860*
SF AA Nr. 029;
UZzmokestis psichologams SF AA Nr. 030%;
uz individualias 1 500,00 755,00 SFAZ 3;
konsultacijas SF Nr. 7;
SF 2023-K02

UZzmokestis psichologams
uz individualias 200,00 50,00 SF Nr. 21
supervizijas
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Planuota Isleista, Islaidas jrodantys
isleisti, € € dokumentai
Uzmokestis psichologams 500,00 300,00 SF KIC Nr. 087
UZ grupeés supervizijas
IT paslaugos savanoriy
valdymo sistemos 200,00 125,00 SFA 002
gerinimui
Komunikacijos paslaugos 250,00 120,00 SF AD Nr. 2301022
IV. Kitos isSlaidos 40,00
Kuras 50,00 20,00 SF Nr. 801649517*
Telekomunikacijos
islaidos/nuotolinio 50,00 20,00 SF SAP Nr. 273502042*
bendravimo licencijos
mokesciai
V. Aukok.lIt paslaugy suma 7 proc. 171,15
IS viso: 5 000,00 2 444,97
*likusi sgskaitos dalis apmokéta is kity lésy
PATVIRTINIMAS

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines islaidas pagrindzianciuose finansiniuose
dokumentuose pateikta informacija yra tiksli ir teisinga, ir sutinku, kad ji

buty viesai skelbiama.

Organizacijos vadovas

Kristina Lymantaite




