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PROJEKTO ,,POKALBIAI ANT BEDUGNES KRASTO“
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Projekto vykdytojas: Paramos fondas ,,Jaunimo linija“

Jmonés kodas: 302594405 Telefonas: 8 607 86698

El. pasto adresas: fondas@jaunimolinija.lt Internetiné svetainé: www.jaunimolinija.lt

Per www.aukok.lIt planuota surinkti: 15000 Lt

Per www.aukok.It surinkta: 15000 Lt
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SANTRAUKA

Projekto tikslas — padéti Zzmonéms, kurie atsidlré tokioje situacijoje, kai nebegali tikétis
pagalbos i$ aplinkiniy Zzmoniy.

Projekto rezultatai:

e Uz surinktas 1é3as galejome atsiliepti j 5 takst. skambugéiy. IS viso per devynis 2012 m.
ménesius ,Jaunimo linijos“ savanoriai atsiliepé | 81267 skambucCius (18% daugiau nei
praeity mety vidurkis).

o |8 minéty 5000 skambuciy 142 buvo su savizudybés rizika:

o 28 atvejais savizudybés rizika buvo itin aukSta — skambinantieji buvo numate
savizudybés plang;
o 24 atvejais skambino Zmonés, kurie jau buvo pradéje save zaloti.

Keletas projekto akimirky

TAVO ZODIS -
geriausias vaistas

jaunimo tiniia
8800 28888 | www.jaunimotinfja.lt

Prisijunk prie masy
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INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

Emocinés paramos tarnyba ,Jaunimo linija“ yra pilietiné iniciatyva, kurios misija — teikti
emocine paramg jaunimui. ,Jaunimo linijos“ vizijoje jauni zmonés dalinasi sunkumais ir renkasi
gyvenima.

Tarnybos savanoriai padeda jauniems Zmonéms 24 valandas per parg veikianciu telefonu,
elektroniniu pastu ir rengia atvirus susitikimus visoje Lietuvoje.

~Jaunimo linijos“ pagalba yra nemokama. Tarnyba nuo pat jos jsikGrimo 1991 m. gyvuoja
savanoriy ir lyderiy iniciatyvos ir entuziazmo bei réméjy déka.

Tarnybos veiklg koordinuoja ir finansinius resursus jos veiklai telkia 2011 m. vasarj jkurtas
paramos fondas ,Jaunimo linija“. Savanoriy mokymus ir darbg organizuoja VS§] Jaunimo
psichologinés paramos centras, asociacija ,Kauno Jaunimo linija“ ir labdaros ir paramos fondas
Dvasinés pagalbos jaunimui centras.

INFORMACIJA APIE PROJEKTA

Projekto veiklos, eiga

Pagrindiné projekto veikla — savanoriy budéjimai prie ,Jaunimo linjjos” telefono, kuris netyla 24 val
per parg 7 dienas per savaite. Projekto rezultaty skiltyje pateikiame savanoriy jspadZzius is
budejimy.

Projekto jgyvendinimo metu ,Jaunimo linija“ paruo$é 39 naujus savanorius. Visi misy savanoriai
turi praeiti atrankg ir baigti mazdaug pusés mety mokymus. Su savanoriy darbo organizavimu
susijusios pagrindinés iSlaidos: patalpos, darbo priemonés ir savanoriy koordinatoriy atlyginimai.

~Jaunimo linijjos“ savanoriy mokymai nesibaigia tuo momentu, kai jie pradeda atsiliepti |
skambucius. Organizuojame reguliarius kvalifikacijos kélimo uZsiémimus: mazus kas ménes;,
didesnius — kelis kartus per metus. Aukok.It projekto ir kity remejy leSomis geguzes 18-20 d. buvo
surengtas kasmetinis ,Jaunimo linjos“ savanoriy kvalifikacijos kélimo seminaras. Siy mety
seminaro vinis — Gabrieliaus Liaudansko-Svaro ir Girvydo Duoblio paskaita-diskusija apie jaunimo
Subkultdras. Seminare dalyvavo 63 savanoriai.

Projekto biudzetas

.F:Iar_mpta ISleista, Lt ISlaidas jrodantys dokumentai
isleisti, Lt
|. Personalo kastai 7088,00 Lt | 6864,11 Lt

Koordinatorés Ausmos Sakalauskaités atlyginimo
apskaita
Saskaita faktdra
20120518 _JPPC_seminaro_organizavimas
Saskaita faktdra

20120519 Pilietiniy_iniciatyvy centras_Seminaras

Il. Materialiy daikty jsigijimas
ir nuoma
Patalpy nuoma Saskaita fakttra 20111205 PAF

Saskaita faktlra 20120110 PAF
Saskaita faktira 20120210 PAF
Saskaita faktira 20120319_Montuotojas
Saskaita faktira 20120417_Montuotojas

4413,00 Lt | 3095,10 Lt
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Planuota
isleisti, Lt

ISleista, Lt

ISlaidas jrodantys dokumentai

Saskaita faktira 20120523_Montuotojas

Saskaita faktira 20120615_Montuotojas

Saskaita faktlra 201207 16_Montuotojas

Saskaita faktira 20120816_Montuotojas

Saskaita faktlra 20120917_Montuotojas

lll. Organizacinés iSlaidos

3499,00 Lt

5040,57 Lt

Saskaita faktira 20110930 TELE2

Saskaita faktdra 20111031 TELE2

Saskaita faktira 2011130 TELE2

Saskaita faktira 20111216 Lietuvos pastas

Saskaita faktira 20111231 TELE2

Saskaita faktira 20120116 UAB Sinerta LDC

Saskaita faktira 20120116 UAB Staipa

Saskaita faktlira 20120126 UAB Staipa

Saskaita faktira 20120130 UAB Greita spauda

Saskaita fakttura 20120131 TELE2

Saskaita faktlira 20120131 UAB Ermitazas

Saskaita faktira 20120131 UAB Staipa

Kuro ¢ekis 20120213

Saskaita faktlira 20120214 UAB Staipa

Kuro ¢ekis 20120228

Saskaita faktira 20120229 UAB Bite Lietuva

Saskaita faktdra 20120229 UAB TELE2

Saskaita faktira 20120306 UAB Sinerta LDC

Saskaita faktira 20120308 UAB Staipa

Saskaita fakttira 20120314 UAB Fotoservisas

Saskaita faktira 20120316 UAB Makveza

Saskaita faktira 20120320 AB Lietuvos pastas

Saskaita faktiira 20120320 Greita spauda

Saskaita faktira 20120321 AB Lietuvos pastas

Saskaita faktira 20120325 UAB Ermitazas

Saskaita faktiira 20120330 UAB Evasa

Saskaita faktira 20120331 UAB Bité Lietuva

Saskaita faktira 20120331 UAB Tele2

Saskaita faktira 20120331 UAB Teo

Saskaita faktira 20120402 Seesam

Saskaita faktira 20120403 Maxima

Saskaita faktira 20120404 UAB Rimi Lietuva

Kuro ¢ekis 20120405

Saskaita faktira 20120416 UAB Staipa

Saskaita faktlira 20120420 kanceliarija
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Planuota
isleisti, Lt

ISleista, Lt

ISlaidas jrodantys dokumentai

Kuro ekis 20120420

Saskaita faktlra 201204 30_bite

Saskaita faktira 20120430_Tele2

Saskaita faktira 20120430_teo

Saskaita faktlra 20120503_maxima

Saskaita faktira 20120504 _pigu

Kuro ekis 20120521

Saskaita faktlra 20120531_bite

Saskaita fakttra 20120531_tele2

Saskaita faktira 20120531_teo

Saskaita faktlira 20120604_Maxima

Saskaita faktira 20120629 _Bijusta

Saskaita fakttra 20120630 _Bite

Saskaita fakttira 20120630_Tele2

Saskaita fakttra 20120630_TEO

Saskaita faktira 20120703_Lietuvos_pastas

Kuro ¢ekis 20120723

Saskaita fakttra 20120731_Tele2

Saskaita fakttra 20120731_TEO

Saskaita faktlira 20120802_OfficeSystem

Kuro ¢ekis 20120810

Saskaita faktira 20120817 _Inkldea

Kuro ¢ekis 20120817

Saskaita faktira 20120823 _Fotoservisas

Saskaita faktira 20120831_Bijusta

Saskaita faktlira 20120831_Tele2

Saskaita faktira 20120831_TEO

Saskaita faktira 20120925_Evasa

Saskaita faktlra 20120927_Registry centras

Saskaita faktlra 20120928_LTPPTA

Saskaita fakttra 20120930_Tele2

Saskaita faktira 20120930_TEO

Kuro ekis 20121008

IV. Kitos iSlaidos

IS viso:

15000,00
Lt

14999,78
Lt

Patalpy nuomai iSleidome Zenkliai maziau nei planuota, nes didZioji dalis savanoriy darbo vyko
patalpose, uz kuriy nuomg mums nereikéjo mokéti. Sutaupytas léSas panaudojome ,Jaunimo
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linijjos“ savanoriy ir darbuotojy darbo sglygoms bei priemonéms, taip pat transporto iSlaidoms
kompensuoti.

Projekto rezultatai

»~Jaunimo linijos“ esmé — pokalbiai tarp savanoriy ir Zzmoniy, atsiddrusiy ties bedugnés krastu.
Todél norédami parodyti Sio projekto rezultatus, papradéme trijy savanoriy pasidalinti pastaryjy
savo budeéjimy jspudziais. Saugant skambinanciyjy anonimiSkumg ir konfidencialuma kai kurios Siy
istorijy detalés yra pakeistos.

Prisimenu vieng pokalbj su draugo netektj iSgyvenusia mergina. ligai kalbéjomes apie jos
liadesj, pyktj, kalte, apie gyvenimo ir mirties sgsajas, Zmogaus gyvenimo prasme... Netektj sunku
isgyventi vienam. Ir kai aplink visi sako ,viskas bus gerai“, ko gero jie nemeluoja. BUS gerai. Bet
negerai, sunku ir liadna yra Siandien, Sig akimirkg. Visa, ko Siai merginai noréjosi — kad kazkas su
Ja pabdty, leisty issikalbéti, iSlieti jausmus. Leisty verkti, o ne liepty ,nusiraminti, nes visiems
sunku“. Pokalbis buvo jautrus, atviras, nuoSirdus. Slopinamos emocijos rado savo erdve iSsilieti.
Niekada negali iSmatuoti, kiek Zmogui padéjai, kiek jo na$tg palengvinai. Taciau po pokalbio
neapleido jausmas, kad kaZzkam buvau reikalinga.

Apie vidurnaktj sulaukiau skambucio i§ paauglés merginos. Buvo sunku kalbétis, nes
mergina verké. Ji pasakojo, kad gyvena nuolatinéje baiméje, jtampoje dél daZnai pasikartojancio
seksualinio smurto prie§ jg, namuose nuolat kylanciy konflikty, alkoholio vartojimo. Paaugle
seksualiai iSnaudoja jos mamos draugas, gyvenantis tuose paciuose namuose. Mergina bijo
kreiptis pagalbos, nes yra jbauginta, jai yra grasinama. Taciau tuo paciu jai ir géda dél to, kad néra
stipri apsiginti nuo smurtautojo. Pasidalino, jog yra tvirtai nusprendusi po pokalbio nusiZzudyti.

Misy pokalbis truko mazdaug valandg. Viso pokalbio metu skambinancioji vis pratritkdavo
verkti. Kalbédama su ja jauciau, kad ir kaip stengCiausi padéti merginai i$saugoti gyvybe, galiu jai
padéti tik suprasdama, iSklausydama, palaikydama. Mums bekalbant, mergina padejo ragel|.
Apéme beviltiSkumo ir neZinomybes jausmas.

Praéjus penkiolikai minucéiy neZinomybés, sulaukiau tos pacios merginos skambucio. Ji
buvo kiek Zvalesné, nebeverké. Perskambino padékoti uz pokalbj ir pasakyti, kad artimiausiu metu
nesizudys, o jei kils toks noras — paskambins j ,Jaunimo linijg“. Be to, rimtai pagalvos apie
kreipimgsi pagalbos dél Seimoje patiriamo seksualinio isSnaudojimo. Po Sio pokalbio jauciau
prasme, kad galiu nors ir dar dvi naktis nemiegoti, o budéti prie telefono — jei tik tai padés iSgelbéti
bent vieng gyvybe.

Kalbéjau su vyru, kuris buvo pasimetes, sutrikes, nezZinojo kaip elgtis. Buvo prie$ porg
dieny suZinojes, kad jo mylimg merging iSprievartavo kazkoks vyras. Jam tokia Zinia buvo Sokas,
ilgai kalbéjosi su savo mergina apie tai, bando jg palaikyti. TaCiau pats jautési turjs batinai kazkg
daryti — kreiptis j policijg, sumusti tg vyrg. Bdtent tai ir buvo pagrindiné jo uzklausa pokalbyje —
padeéti suprasti, kg jam daryti.

Apie save kalbéti nenorejo, saké, kad kazZkaip susitvarkys, nes yra stiprus ir protingas
vyras. Taciau tas ,susitvarkys“ skambéjo nejtikinamai — jis jau kelias naktis nemiegojo, darbe
visiS$kai negaléjo susikaupti, jauté jtampag, pyktj. Tam, kad leistysi kalbéti apie save prireiké laiko,
tylos pauziy, jo jausmy atspindéjimo. Kalbéjome daugiau negu valandg, pabaigoje atrodé, kad
truputj nusiramino, pats atrado kelig, kg jam toliau daryti. Pasake, jos jsivaizdavo, kad ,Jaunimo
linija“ padés jam surasti pagalbos budus, kur kreiptis iStikus nelaimei, taCiau nemané, kad galima
bus TIESIOG pasikalbéti apie tai, kas jam sunku. Saké norjs daugiau pasidométi ,Jaunimo linijos*
veikla.

Stengiuosi tikéti, kad Zmogus pats pajégus suprasti, ko jam reikia, ir kg jam daryti tam
tikroje situacijoje. Tokia nuostata dazZnai atsiperka, nes Zmonés atranda kelig, tik kartais reikia, kad
kaZzkas pabuty Salia, kol jie jo ieSko. Tame ir matau prasme — pabdti Salia vieni kity, kai mums
sunku.
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y,<Jaunimo linijos” skambudiy statistika

Dazniausiai mums skambino dél: Skambina nEiqjq |vti5
santykiy su tévais;

meilés santykiy;

minciy apie savizudybe;
santykiy su draugais;
sveikatos problemuy;
gyvenimo prasmeés;
iSsiskyrimo;
nepasitikéjimo savimi;
patiriamo fizinio smurto;
patyCiy mokykloje;
finansiniy sunkumuy;
depresijos.

Moterys

Skambinanciyjy amzius

Vir§ 40 m. Neaisku
7% 1%

PATVIRTINIMAS

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines iSlaidas pagrindzianc¢iuose finansiniuose dokumentuose
pateikta informacija yra tiksli ir teisinga, ir sutinku, kad ji baty vieSai skelbiama.

Organizacijos vadovas Paulius Skruibis AV.




