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SANTRAUKA 

 

 

Projekto tikslas – Mažinti šeimų ir jose augančių vaikų patiriamą skurdą bei socialinę atskirtį, 

stiprinti emocinę ir psichologinę būseną, taip užtikrinant Lietuvos vaikų gerovę. 
 

Kiekybiniai projekto rezultatai 

 Suteikta pagalba 10 šeimų, kuriose auga 21 vaikas, skurdo mažinimas gerinant buitines 

sąlygas, įvairių daiktų bei aprangos pirkimas vaikams. 

 Suteikta 392 valandos individualių psichologinių konsultacijų 44 vaikams ir 10 suaugusių 

paslaugų gavėjų; 

 Vaikų laisvalaikio ir užimtumo organizavimas 5 vaikams iš keturių šeimų. 

 

INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJĄ 

 

Visuomeninė organizacija „Gelbėkit vaikus“ – tai 1991 m. įkurta nevyriausybinė, nepolitinė ir 

nereliginė organizacija, kuri savo veikla siekia skatinti teigiamus pokyčius vaiko ir šeimos gyvenime, 

kad vaikai augtų žmogaus orumo nežeminančiomis sąlygomis ir jaustųsi saugūs bei laimingi, o šeima 

gautų naudingą ir veiksmingą paramą bei pagalbą ugdant ir auklėjant vaiką. Organizacija siekia 

įgyvendinti šalyje Jungtinių Tautų vaiko teisių konvenciją ir skatinti tinkamas ir palankias sąlygas 

vaiko teisių įgyvendinimui ir apsaugai. „Gelbėkit vaikus“ priklauso tarptautiniam „Save the 

Children“ tinklui, kuris yra pasaulyje pirmaujanti nepriklausoma organizacija, dirbanti dėl vaikų ir 

siekianti įgyvendinti konkrečius, realius ir išmatuojamus pokyčius vaiko bei šeimos gyvenime.  

 

Organizacijos „Gelbėkit vaikus“ vizija – pasaulis, kuriame kiekvienam vaikui suteikta teisė į išlikimą, 

apsaugą, vystymąsi ir pilnavertį gyvenimą.  

 

Organizacijos „Gelbėkit vaikus“ misija – dėti visas pastangas, kad pasaulyje keistųsi požiūris į 

vaikus; siekti kiek galima greitesnių ir ilgalaikių pokyčių jų gyvenime.  

 

Organizacijos „Gelbėkit vaikus“ pagrindinės veiklos sritys:  

I. Vaikų saugumo užtikrinimas  

II. Skurdo mažinimas  

III. Edukacija 

IV. Vaiko teisių atstovavimas  

V. Organizacijos veiklos efektyvumo, skaidrumo ir finansinio stabilumo didinimas 

 

 

INFORMACIJA APIE PROJEKTĄ 

Projekto veiklos, eiga 

 

LR statistikos departamento duomenimis, 2021 metais kas šeštas vaikas skurdo, o kas trečia šeima 

gyveno nepritekliuje. Tai reiškia, kad šių vaikų tėvai negalėjo patenkinti net minimalių vartojimo 

poreikių, tokių kaip maistas, drabužiai ir t.t.  

 

Individualiai teikdama paramą sunkumų patiriančioms šeimoms, auginančioms vaikus, organizacija 

„Gelbėkit vaikus“ siekia mažinti šeimų ir vaikų patiriamą skurdą bei socialinę atskirtį, stiprinti 

emocinę ir psichologinę būseną, taip užtikrinant Lietuvos vaikų gerovę. 

 



   

 

 

 

 
2 

2021 metais padėjo per 1000 šeimų, suteikė 810 valandų psichologo konsultacijų, per 50 skurdžiai 

gyvenančių šeimų teikė pagalbą maisto produktais.  

 

Pagalbą teikia tiek šeimai tiek šeimoje augantiems vaikams.  

 

Siekdama mažinti skurdą bei socialinį vaikų apleistumą, organizacija „Gelbėkit vaikus“ teikia šias 

paslaugas šeimoms ir jose augantiems vaikams: finansinę, informavimo, konsultavimo, psichologinių 

paslaugų, tarpininkavimo ir atstovavimo, kasdienio gyvenimo įgūdžių ugdymo ir palaikymo, darbo 

įgūdžių ugdymo, laisvalaikio organizavimo atostogų metu (stovyklos) popamokinės veiklos 

(būreliai).  

 

Organizacija tiki, kad vaikas oriai gali gyventi ir vystytis namuose, kurie atitinka bent bazinius būstui 

keliamus reikalavimus. Todėl neretai šeimoms tenka pirkti ir būtiniausius buities reikmenimis. 

 

Teikdama šias paslaugas vaikui ir šeimai, stipriai mažina vaiko socialinio apleistumo riziką. 

 

Organizacija „Gelbėkit vaikus“ glaudžiai bendradarbiauja su vaikų dienos centrais, miesto 

savivaldybėmis ir kitomis valstybinėmis institucijomis, organizuoja vaiko ir šeimos centro ,,Duok 

ranką“ veiklą. Jų pagalba yra atrenkamos šeimos, kurioms svarstomas paramos teikimas. Įvertinus 

šeimos poreikius, priimamas sprendimas dėl paramos suteikimo, sudaromas paramos planas ir gavus 

šeimos sutikimą pradedamas paramos plano įgyvendinimas: 

1. Pagalbą gaunančių šeimų, kuriose auga vaikai, skurdo mažinimas gerinant buitines sąlygas 

(įvairių daiktų pirkimas/ šeimos namų patalpų remontas pagal poreikį). 

2. Psichologinių paslaugų suteikimas suaugusiems ir vaikams. 

3. Vaikų laisvalaikio ir užimtumo organizavimas.  

 

Paramos teikimo eiga: organizacija „Gelbėkit vaikus“ 2023 metais, įvertinus sunkumų patiriančių 

šeimų, auginančių vaikus poreikius, pagal galimybes skirtys per portalą Aukok.lt surinktą finansinę 

paramą ir atlieps sunkumų patiriančių šeimų poreikius. 

 

 Pagalbą gaunančių šeimų, kuriose auga vaikai, skurdo mažinimas gerinant buitines sąlygas. 

 

 Daugiavaikei šeimai, kurioje auga penki vaikai, buvo nupirkta skalbimo mašina; 

 Sunkumus patiriančiai šeimai, auga tris vaikai, buvo nupirkti batai vaikams; 

 Suteikta atliekų išvežimo paslauga, padėjome užtikrinti vaikams saugią ir sveiką aplinką. 

Vieniša mama augina du vaikus; 

 Šeimai auginančiai du mažamečius vaikus, tačiau turinčiai labai mažas pajamas, kurių 

užtenka tik būtiniausių poreikių tenkinimui, buvo pakeistas kambario langas;  

 Viena mama augina tris vaikus, šeimos pajamos mažos. Nupirkta mergaitei mokyklinė 

uniforma; 

 Šeimai, auginančiai dvynukus, nupirktas vėžimėlis ir kelioninė lovytė; 

 Nupirkti įvairus daiktai į vaiko kambarį, užtikrinome vaikui nuosavą, ramią erdvę ir sukūrėme 

gerą aplinką mokymuisi; 

 Vieniša mama augina sūnų, tačiau neturėjo galimybės nupirkti vaikui lovos. Buvo nupirkta 

lova su čiužiniu, suteikiant vaikui gerą, ramų poilsį. Miegas – gyvybiškai būtina organizmo 

funkcija, skirta jėgoms atnaujinti ir padedanti išlikti budriems bei žvaliems dienos metu; 

 Sunkumus patiriančiai šeimai, auga tris vaikai, buvo nupirkti žieminiai batai vaikams; 

 Dėl sunkios tėčio ligos, šeima patyria didelius sunkumus. Buvo nupirkti drabužiai vaikui, 

užtikrinta vaiko gerovė. 

 

Psichologinių paslaugų suteikimas suaugusiems ir vaikams. 
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Individuali psichologo konsultacija, tai pagalba klientui ieškant problemos sprendimo ir jos 

atsiradimo priežasčių suvokimo. Individualių konsultacijų metu, esant poreikiui, gali būti 

rekomenduojamos ar išmokoma technikų, pratimų, susijusių su kliento emocine ar psichologine 

problema, bei padedančių įveikti nemalonias emocijas, gyventi labiau sąmoningą gyvenimą ir su 

lengvumu bei smalsumu priimti gyvenimo patirtis, kokios jos bebūtų. Specialistai-psichologai suteikė 

392 valandas individualių psichologinių konsultacijų 44 vaikams ir 10 suaugusių paslaugų gavėjų.  

Vis daugiau mokslinių tyrimų patvirtina, kad psichologinė sveikata, emocinis atsparumas ir 

sąmoningas gyvenimas yra labai svarbus  ir daro didelę įtaką fizinei ir psichinei sveikatai. 

 

Vaikų laisvalaikio ir užimtumo organizavimas 

 Du vaikai dalyvavo Badmintono vasaros stovykloje vaikams ir paaugliams „Badmintonas / 

proto užsiėmimai“. Vaikai galėjo ne tik mokytis ir tobulinti savo įgūdžius šioje sporto šakoje, 

bet ir kasdien dalyvauti proto lavinimo užsiėmimuose su jaunatviškais profesionaliais 

dėstytojais. Sportavimas padeda vaikams lavinti fizinį pasirengimą, koordinaciją, komandinio 

darbo suvokimą ir socialinius įgūdžius. Badmintonas yra puikus būdas vaikams išlikti 

aktyviems, atsitraukti nuo ekranų ir susirasti naujų draugų bei smagiai praleisti laiką mokantis 

vertingų įgūdžių. 

 Mergaitės svajonė – tapti gimnaste, tačiau šeima neturėjo galimybės apmokėti gimnastikos 

būrelį. Išpildėme mergaitės svajonę ir ji pradėjo lankyti gimnastikos būrelį, tai padės svajonei 

virsti realybe. Gimnastikos klube dirbantys specialistai kuria harmoningą ir jaukią 

gimnastikos klubo aplinką, kurioje vaikai ir paaugliai sporto pagalba stiprina savo sveikatą 

bei gerina augančio organizmo vystymąsi. Sveiki, laimingi ir sportiški vaikai!  

 Dviem talentingiems vaikams, iš dviejų daugiavaikių šeimų, apmokėjome sportinių šokių 

būrelius. Sportiniai šokiai ugdo vaiko socialinius įgūdžius, didina savivertę, didina vaikų 

discipliną ir atsakomybę, stiprina vaiko raumenyną, gerina emocinę būseną, padeda 

suformuoti laikysenos įgūdžius, tobulina koordinaciją, lankstumą. Muzikos, ritmo pajautimas 

padeda išmokti valdyti savo kūną. 

Buvo užtikrintas kokybiškas vaikų užimtumas. 

 

Projekto rezultatai 

 Suteikta pagalba 10 šeimų, kuriose auga 21 vaikas, skurdo mažinimas gerinant buitines 

sąlygas, įvairių daiktų bei aprangos pirkimas vaikams. 

 Suteikta 392 valandos individualių psichologinių konsultacijų 44 vaikams ir 10 suaugusių 

paslaugų gavėjų; 

 Vaikų laisvalaikio ir užimtumo organizavimas 5 vaikams iš keturių šeimų.. 

  

Projekto biudžetas 
 

 
Planuota 

išleisti, 

Eur 

Išleista, Eur 

Išlaidas įrodantys dokumentai 
Dokumento 

suma, Eur 

Projektui 

priskirta 

suma, Eur 

I. Personalo kaštai (su 

mokesčiais) 
 

 
677,57  

Projekto vadovo darbo 

užmokestis 
677,57 677,57 677,57 Pažyma dėl DU Nr.GV-02 

II. Prekių įsigijimas   2933,59  
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Planuota 

išleisti, 

Eur 

Išleista, Eur 

Išlaidas įrodantys dokumentai 
Dokumento 

suma, Eur 

Projektui 

priskirta 

suma, Eur 

 Buities sąlygų 

gerinimas 
2933,59 

393,00 393,00 SF, SS Nr. 910000891937 

168,96 168,96 SF, D Nr.4312023123 

290,40 290,40 SF, VIL Nr. 002268 

667,00 667,00 SF, Nr. B-239117 

117,00 117,00 SF, LID Nr. 23-022 

133,15 133,15 SF, C Nr. 0056421 

445,90 445,90 SF, Nr. POS-13-1342052 

394,00 394,00 SF, Nr. VLN230002526 

169,97 169,97 SF, D Nr.152/2023/23 

199,98 154,21 SF, Nr. XIU 23 -052 

III. Paslaugų 

įsigijimas 
 

 
8925,24  

Ekspertų ir konsultantų 

paslaugos 

 

 

3925,24 

300,00 300,00 SF, Nr. B23-00045 

60,00 60,00 SF, IK Nr. 500 

500,00 500,00 SF, Nr. B23-00072 

360,00 360,00 SF, IK Nr.526 

450,00 425,00 SF, ABC Nr. 611210 

200,00 200,00 SF, Nr. B23-00085 

240,00 240,00 SF, IK Nr.535 

100,00 100,00 SF, ABC Nr. 611230 

 

500,00 500,00 SF, B23-00093/ B23-00094 

150,00 150,00 SF, ABC Nr. 611254 

150,00 150,00 SF, Nr. B23-00096 

550,00 550,00 SF, Nr.  B23-00133 

400,00 390,24 SF. Nr. B23-00139 

Vidinio psichologo 

atlygis 
3000,00 

440,57 440,57 Pažyma dėl DU Nr.GV-03 

381,91 381,91 Pažyma dėl DU Nr.GV-04 

183,24 183,24 Pažyma dėl DU Nr.GV-05 

387,00 387,00 Pažyma dėl DU Nr.GV-06 

588,21 588,21 Pažyma dėl DU Nr.GV-07 

451,50 451,50 Pažyma dėl DU Nr.GV-08 

431,92 431,92 Pažyma dėl DU Nr.GV-09 

331,71 135,65 Pažyma dėl DU Nr.GV-10 

Vaikų būreliai 2000,00 

360,00 360,00 SF, BDT NR.: 069 

385,00 385,00 SF, GIM Nr. 68 

645,00 645,00 SF, GG Nr.00011 

610,00 610,00 SF, GG Nr. 00012 

IV. Kitos išlaidos    948,60  
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Planuota 

išleisti, 

Eur 

Išleista, Eur 

Išlaidas įrodantys dokumentai 
Dokumento 

suma, Eur 

Projektui 

priskirta 

suma, Eur 

Projekto įgyvendinimo 

ir administravimo 

išlaidos: ryšio 

paslaugos 

348,60 1414,84 348,60 SF, M Nr. 17169762562 

Buhalterinės apskaitos 

paslaugos 
600,00 

3665,25 185,00 SF, Nr. NORD16270 

3665,25 415,00 SF, Nr. NORD16755 

V. Aukok.lt paslaugos 

suma 
7 proc. 

 
1015,00  

Iš viso:   14500,00  

     

 

 

PATVIRTINIMAS 

 

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines išlaidas pagrindžiančiuose finansiniuose dokumentuose 

pateikta informacija yra tiksli ir teisinga, ir sutinku, kad ji būtų viešai skelbiama.  
 

 

 

 

Generalinė direktorė                                Rasa Dičpetrienė _____________ 

A.V. 
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