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Projekto vykdytojas:   

 Šeimos ir asmens 

saviugdos centras 

„Bendrakeleiviai“  
 

El. pašto adresas: info@bendrakeleiviai.lt  Internetinė svetainė: www.bendrakeleiviai.lt  

Per www.aukok.lt surinkta: 3103 Eur 

 

mailto:info@bendrakeleiviai.lt
http://www.bendrakeleiviai.lt/
http://www.aukok.lt/


   

 

 

 
1 

SANTRAUKA 

 

Projekto tikslas – Teikti kvalifikuotą pagalbą skyrybų krizę išgyvenantiems suaugusiems ir jų 

vaikams.  

 

 

Kiekybiniai projekto rezultatai  

 Suorganizuota 1 „Išėjimo iš skyrybų krizės grupė“ 

 Suteikta pagalba 10 suaugusiųjų, patiriančių skyrybų krizę, už sumažintą kainą 

 

 

 

Keletas projekto akimirkų  
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INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJĄ 

 

 Esame asociacija Šeimos ir asmens saviugdos centras „Bendrakeleiviai“, pelno nesiekianti 

visuomeninė organizacija. Jau 20 metų teikiame psichologinę ir dvasinę pagalbą 

išgyvenantiems skyrybas, skyrybų traumines pasekmes. Skyrybos – milžiniška netektis ir viena 

iš didžiausių krizių žmogaus gyvenime. Pagal patiriamą stresą skyrybos yra 2 vietoje po artimo 

žmogaus mirties (Holmes ir Rahe tyrimas). Dažnai tai daugybinė netektis. Žmogus praranda ne 

tik sutuoktinį. Vienas iš sutuoktinių praranda arba iš dalies praranda vaikus, kurie lieka gyventi 

su kitu. Dažnai tai reiškia ir buvusio materialinio, socialinio statuso praradimą, padidėjusią 

buitinių rūpesčių naštą, dalies draugų praradimą. „Bendrakeleivių“ teikiamos paslaugos padeda 

sutrumpinti krizės laiką, greičiau adaptuotis naujoje situacijoje, sukurti naujus socialinius 

ryšius, grįžti į visavertį asmeninį, darbinį, šeimos, bendruomenės ir visuomenės gyvenimą. 

Teikiama pagalba suaugusiems, paaugliams, vaikams, artimiesiems, mokymai specialistams:  

• • 10-18 sav. krizinės, savipagalbos, saviugdos grupės.  

• • Grupės vaikams ir paaugliams, patyrusiems tėvų skyrybas.  

• • Individualios konsultacijos.  

• • Patyriminiai žygiai.  

• • Terapinės stovyklos.  

• • Paskaitos, seminarai.  

 

ŠASC „Bendrakeleiviai“ yra išleidę knygą „Įskaudinta meilė. Išgyventi ir kilti“, kurią paruošė 

centre dirbantys specialistai, sudarė ilgametė centro vadovė Elvyra Kučinskaitė. Knyga paranki 

tiek asmenims, išgyvenantiems skyrybas, tiek specialistams, dirbantiems šioje srityje.  

 

 

INFORMACIJA APIE PROJEKTĄ 

 

Projekto veiklos, eiga 

 

Suorganizuota 1 „Išėjimo iš skyrybų krizės“ grupė 15 užsiėmimų, kurią vedė 2 vadovai, pradžia 

2023-09-13 

 

Projekto rezultatai 

 

Suorganizuota 1 „Išėjimo iš skyrybų krizės“ grupė 15 užsiėmimų, kurią vedė 2 vadovai. Grupė 

skirta padėti žmonėms įveikti skyrybų krizę. 

Joje mažesne kaina dalyvavo 10 dalyvių. Dalyviai patyrė emocinę pagalbą, ėjo gijimo kelionę bei 

buvo kviesti vykti į susitelkimo savaitgalį Baltriškėse, kuris skirtas skyrybas patyrusiems žmonėms 

bei įsijungti į kitas, emocinę sveikatą stiprinančias programas ir edukacines veiklas. 

 

 

Padėka aukotojams 
Dėkojame aukotojams, kurių dėka galime ir toliau vykdyti savo misiją ir padėti žmonėms, 

patiriantiems skaudžius išgyvenimus.  
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Projekto biudžetas 
 

 

Planuota 

išleisti, Eur 

Išleista, Eur 

Išlaidas įrodantys dokumentai 
Dokumento 

suma, Eur 

Projektui 

priskirta suma, 

Eur 

I. Personalo kaštai (su 

mokesčiais) 
 

 
  

Pvz. Psichologo darbo 

užmokestis 
 1 000,00 560,00 

Nurodykite dokumentų 

pavadinimus bei numerius, 

pavyzdžiui, SF Serija MK Nr. 

012345 

  
 

 
Dokumentų skenuotas kopijas 

atsiųskite mums el. paštu. 

II. Prekių įsigijimas     

 Pvz. Higienos 

priemonės 
 

 
  

     

III. Paslaugų įsigijimas     

I grupės vadovo atlygis 1500 

1200 

1200 

SF DB2023 Nr.011 

SF DB2023 Nr.013 

SF DB2023 Nr.015 

SF DB2023 Nr.017 

 

II grupės vadvo atlygis 1500 1200 1200 SF PS2023 Nr.001 

IV. Kitos išlaidos      

Patalpų nuoma 1320 
2640 

486 
~ 2-3 mėn nuoma iš 2023 m SF 

JET NR.0001606 

V. Aukok.lt paslaugos 

suma 
7 proc. 

 
217  

Iš viso:   3103  

 

 

PATVIRTINIMAS 

 

X Patvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines išlaidas pagrinžiančiuose finansiniuose dokumentuose 

pateikta informacija yra tiksli ir teisinga. 

☐ Patvirtinu, kad surinkta parama buvo panaudota mano gydymui. 

X Patvirtinu, kad nurodytos išlaidos nebuvo apmokėtos iš kitų šaltinių ar kompensuotos draudimo. 

X Sutinku, kad ši ataskaita bus viešai skelbiama. 

 

 

_Administracijos vadovė Žiedūnė Šmakotinaitė_  
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