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BENDRAKELEIVIAI

Seimos Ir asmens saviugdos centras

SANTRAUKA

Projekto tikslas — Teikti kvalifikuotg pagalba skyryby krize iSgyvenantiems suaugusiems ir jy
vaikams.

Kiekybiniai projekto rezultatai
e Suorganizuota 1 ,,IS¢jimo i$ skyryby krizés grupé®
e Suteikta pagalba 10 suaugusiyjy, patirian¢iy skyryby kriz¢, uz sumazintg kaing

Keletas projekto akimirky
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BENDRAKELEIVIAI

INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

Esame asociacija Seimos ir asmens saviugdos centras ,,Bendrakeleiviai“, pelno nesickianti
visuomeniné organizacija. Jau 20 mety teikiame psichologing ir dvasing pagalba
iSgyvenantiems skyrybas, skyryby traumines pasekmes. Skyrybos — milziniska netektis ir viena
i$ didziausiy kriziy zmogaus gyvenime. Pagal patiriamg stresa skyrybos yra 2 vietoje po artimo
7mogaus mirties (Holmes ir Rahe tyrimas). Daznai tai daugybiné netektis. Zmogus praranda ne
tik sutuoktinj. Vienas i$ sutuoktiniy praranda arba i§ dalies praranda vaikus, kurie lieka gyventi
su kitu. DaZnai tai reiSkia ir buvusio materialinio, socialinio statuso praradima, padidéjusia
buitiniy rupes¢iy nasta, dalies draugy praradimg. ,,Bendrakeleiviy“ teikiamos paslaugos padeda
sutrumpinti krizés laikg, greiCiau adaptuotis naujoje situacijoje, sukurti naujus socialinius
rySius, grizti j visavert] asmeninj, darbinj, Seimos, bendruomenés ir visuomenés gyvenima.
Teikiama pagalba suaugusiems, paaugliams, vaikams, artimiesiems, mokymai specialistams:

. * 10-18 sav. krizinés, savipagalbos, saviugdos grupés.

. * Grupés vaikams ir paaugliams, patyrusiems tévy skyrybas.
. * Individualios konsultacijos.

. * Patyriminiai zygiai.

. * Terapinés stovyklos.

. * Paskaitos, seminarai.

SASC ,,Bendrakeleiviai® yra isleide knyga ,,Jskaudinta meilé. ISgyventi ir kilti*, kurig paruogeé
centre dirbantys specialistai, sudar¢ ilgameté centro vadové Elvyra Kucinskaité. Knyga paranki
tieck asmenims, iSgyvenantiems skyrybas, tiek specialistams, dirbantiems §ioje srityje.

INFORMACIJA APIE PROJEKTA
Projekto veiklos, eiga

Suorganizuota 1 ,,15¢jimo is skyryby krizés grupé 15 uzsiemimy, kurig vedé 2 vadoval, pradzia
2023-09-13

Projekto rezultatai

Suorganizuota 1 ,,ISéjimo is skyryby krizés* grupé 15 uzsiemimy, kurig vedé 2 vadovai. Grupé
skirta padéti zmonéms jveikti skyryby krize.

Joje mazesne kaina dalyvavo 10 dalyviy. Dalyviai patyré emocing pagalbg, éjo gijimo keliong bei
buvo kviesti vykti j susitelkimo savaitgalj Baltriskése, kuris skirtas skyrybas patyrusiems Zmonéms
bei jsijungti j kitas, emocine sveikatq stiprinancias programas ir edukacines veiklas.

Padéka aukotojams
Dékojame aukotojams, kuriy déka galime ir toliau vykdyti savo misijq ir padéti Zmonéms,
patiriantiems skaudZius iSgyvenimus.
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Projekto biudZetas

BENDRAKELEIVIAI

Isleista, Eur

PATVIRTINIMAS

Planuota | Dokumento Projektui wrosg .
e e o I
isleisti, Eur | suma, Eur priskirta suma, Slaidas jrodantys dokumentai
Eur
I. Personalo kastai (su
mokesciais)
Nurodykite dokumenty
pavadinimus bei numerius,
pavyzdziui, SF Serija MK Nr.
012345
Dokumenty skenuotas kopijas
atsiyskite mums el. pastu.
I1. Prekiy jsigijimas
III. Paslaugy jsigijimas
1200 SF DB2023 Nr.011
SF DB2023 Nr.013
I grupés vadovo atlygis 1500 1200 SF DB2023 Nr.015
SF DB2023 Nr.017
11 grupés vadvo atlygis 1500 1200 1200 SF PS2023 Nr.001
IV. Kitos i$laidos
2640 ~ 2-3 mén nuoma is 2023 m SF
Patalpy nuoma 1320 486 JET NR.0001606
V. Aukok.lIt paslaugos 7 proc. 217
suma
IS viso: 3103

X Patvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines islaidas pagrinzianciuose finansiniuose dokumentuose
pateikta informacija yra tiksli ir teisinga.

O Patvirtinu, kad surinkta parama buvo panaudota mano gydymui.

X Patvirtinu, kad nurodytos iSlaidos nebuvo apmokeétos i$ kity Saltiniy ar kompensuotos draudimo.

X Sutinku, kad §i ataskaita bus vie$ai skelbiama.

_Administracijos vadové Ziediiné Smakotinaite_

Dokumentg elektroniniu parasu

pasirasé ZIEDUNE SMAKOTINAITE
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