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Per www.aukol It surinkta: 14 500 Eur




auko k-lt sl
SANTRAUKA

Projekto tikslas — mentorystés programa (pacientai / ju artimieji- pacientams / jy artimiesiems).
Pacientai sergantys / sirge onkologine liga, padeda tiems, kurie tik pradeda eiti onkologinés ligos keliu.
Lésos ,,Aukok.1t“ portale buvo renkamos siekiant padengti dali projekto jgyvendinimo islaidy.

Kiekybiniai projekto rezultatai

Projekto vykdymo laikotarpiu veikla vykdo 61 pacienty gidas, kurie teikia emocine parama, patatia, kaip
susidoroti su salutiniais poveikiais, padeda ispresti kylanéius klausimus ir k.

Is ,,Aukok.It* pottale surinkty lésy apmokéta dalis pacienty gidy mokymy i$laidy, veiklai vykdyti
reikalingy telefony nuomos ir rysty islaidos, spausdintinés medziagos parengimo, spaudos ir vie§inimo
islaidy, dalis petsonalo kasty. Surinktos 16s0s leido apmokyti ir suteikti palaikyma ir pagalba ne maZiau
30 savanoriy. Kita projekto i§laidy dalis padengta nuosavomis léSomis.

Keletas projekto akimirky




Pagalbos onkologiniams
ligoniams asociacija

INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

Pagalbos onkologiniams ligoniams asociacija (POLA) — tai viena didziausiy skétiniy nevyriausybiniy organizacijy
Lietuvoje, vienijanti 30 pacienty organizacija ir viena didziausia fiziniy asmeny bendruomeniy: POLA nariais yra
daugiau nei 46 tikstanciai onkologiniy pacienty, kuriems uzpildzius prasyma i§duodama POLA kortelé, ne tik
reprezentuojanti naryste asociacijoje, bet ir suteikianti galimybe gauti onkologiniams pacientams aktualig
informacija ir paslaugas. POLA siekia, kad veéZiu sirgty kuo maZiau Zmoniu, o susirgusieji gauty kuo geresng
medicining, informacing, socialine, psichologing, teisine pagalba  bei gyvensenos rekomendacijas.
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INFORMACIJA APIE PROJEKTA
Projekto veiklos, eiga

2023 m. sausio 21-22 d. vyko 2 dieny mokymai dalyvauti programoje atrinktiems savanoriams.
Mokymuose dalyvavo 107 dalyviai.

2023 m. vasario 4 d. — projekto veikly pradzia, projektas pristatytas ziniasklaidoje ir socialiniuose
tinkluose. Veikla pradéjo ir vykdo 61 savanoris gidas.

2023 m. gruodzio 18 d. vyko testiniai savanoriy mentoriy mokymai., dalyvavo 54 savanoriai.

2023 m. vasario — gruodZio mén. vyksta kasménesiniai projekto savanoriy gidy nuotoliniai susitikimai.
Savanoriai gidai kasdien atsiliepia | pacienty ir ju artimyju skambucius, kiekvieng ménesj sulaukiama vir$
100 skambuciy.

Projekto rezultatai

Siekdami atliepti pacienty ir ju artimuju poreiki biti laiku ir kokybiskai suorientuotiems onkologinés
ligos kelionéje, rasti atsakymus i jvairiausius rupimus klausimus, gerai suprasdami, su kokiais sunkumais
zmonés susiduria visuose onkologinés ligos kelio etapuose, 1S pacienty lapy girdédama, kad geriausiai
Juos suprasti, ikvépti ir patarti gali jau anks&au § kelig jveike asmenys, inicijavome savanoriy
mentorystés programa, skirty teikti pagalba telefonu pacientams ar ju artimiesiems. Sie POLA
savanortiai, kurie patys yra/buvo onkologiniai pacientai arba Ju artimieji, padeda susiotientuoti, kaip
i$spresti praktinius gyvenimo klausimus, tokius kaip iSmokos, nedarbingumo nustatymo procediros,
paaiskins, kokig pagalba gali suteikti POLA.

Siuo metu savanoriska mentorystés veikla vykdo 61 pacienty gidas, kurie teikia emocing parama, patatia,
kaip susidoroti su $alutiniais poveikiais, padeda i$spresti kylancius klausimus ir kt. Kiekviena ménesj
sulaukiama vir§ 100 skambuéiy.

2023 m. I ketv. buvo suorganizuoti 2 dieny mokymai dalyvauti programoje atrinktiems savanoriams.
Mokymuy programa parenge psichologai, teisininkai, socialiniai darbuotojai, onkologiniy atvejy
vadybininkai. Testiniai savanoriy mentoriy mokymai buvo suorganizuoti 2023 m. gruodzio 18 d. Nuolat
koordinuojame savanoriy veikla, esame ikire specialia ,,Facebook® grupe, skirta spresti pacientams
gidams kilusiems klausimams, puoseléjame bendruomeniskumo jausma kas ménesj rengdami
Internetinius susitikimus

Parengeme ir iSplatinome 1000 informaciniy plakaty ir 2000 knygeliu onkocentruose, sveikatos
prieziliros istaigose ir visuomenés sveikatos biuruose, didindami informuotumg apie programa ir galimg
gauti pagalba, publikuotas informacinis straipsnis leidinyje ,,Savaité*.,

Pacientu gidu sarasas ir papildoma informacija pasiekiama misy svetainéje: https://pola.lt/pacientu-
gidai/.
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Padéka aukotojams

Jusu suteikiama parama atveria kelius ir padeda mums padéti Zmonéms, einancius onkologinés ligos keliu.
Labiausiai tada, kai susiduriama su nauja realybe, kai viskas nauja, nepazinu ir, regis, zemé slysta i§ po koju.
Pagalba, kurios taip reikia, visai $alia, telicka paskambinti pacienty gidams, parasyti ar uzpildyti konsultacijos

registracija POLA.LT svetainéje.

Projekto biudZetas

PL Iéleista, Eur
anuora — ” .
iéleisti, Eur | Dokumento | Projektui priskirta |  f8$/aidas jrodantys dokumentai
suma, FEur suma, Fur
I. Personalo kastai (su
mokesciais)
SF Serija GZ Nr. 23/01, 1 500 Eur
Proiek dovo idlaid SF Serija GZ Nr. 23/02, 1 500 Eur
Fojexto vacdovossiatdos | 4 44 gy 7 500 Eur 4000 Eur  |SF Setija GZ Nr. 23/03, 1 500 Eur
s SF Serija GZ Nr. 23/04, 1 500 Eur
SF Serija GZ Nr. 23/05, 1 500 Eur
I1. Prekiy jsigijimas
: S -
Telefonai, SIM kortelés | 1000 Eur | >/ »>0 Bur 574,50 Eur %ifm’a MR 17162182274, 574,50
II1. Paslaugy isigijimas
e i SF Serija Nr. IPT0063, 1 230 Eur
o o sl HS 6 192 Eur 411031 Eye | SF Nr. COR 120512, 3 172 Eur
Pamos‘mf‘f o i 21 FU | SF Serija NR. IPT0080, 490 Eur
itk SF Serija EJ Ni. 82, 1 300 Eur
P SF Serija ART1033983, 1 934,79 Eur
PAuSCITTnes Inlormacos | » 000 Bur |4 285,94 Eur 428594 Eur | SF Serija ART1031880, 623,15 Eur
pacetgimas SF Serija ART1032962, 1 727,88 Fur
Informacijos apie pacienty
gidus skleidimas , ; > i _
(Facebook, lankstimuksi, | 2000ERE | g oor 51425 Eur | SF Nr. SVIND003326, 514,25 Eur
ziniasklaida)
V. Aukok.It paslaugos Ttec 1015 Eur
suma
18 viso: 14500 Eur

Is ,,Aukok.It“ portale surinkty lésy apmokéta dalis pacienty gidy mokymuy islaidy, veiklai vykdyti
reikalingy telefony nuomos ir rysty i8laidos, spausdintinés medZiagos parengimo, spaudos ir viesinimo
islaidy, dalis personalo kasty. Kita projekto islaidy dalis padengta nuosavomis léSomis.

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines ilaidas
informacija yra tiksli ir teisinga,

Organizacijos vadovas

PATVIRTINIMAS

Neringa Ciakiené

pagrindZiandiuose finansiniuose dokumentuose pateikta
ir sutinku, kad ji baty vie$ai skelbiama.
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Padéka aukotojams

POLA

Pagalbos onkolc

Jusu sutetkiama parama atvetia kelius ir padeda mums padéti Zmonéms, einancius onkologinés ligos keliu.

Labiausiai tada, kai susiduriama su nauja real
Pagalba, kurios taip reikia, visai $alia, telicka

registracija POLALT svetaingje.

Projekto biudZetas

ybe, kai viskas nauja, nepazinu ir, regis, Zemeé slysta i§ po koju.
paskambinti pacienty gidams, paradyti ar uzpildyti konsultacijos

Planuota

Isleista, Eur

isleisti, Eur | DPokumento | Projektui priskirta Islaidas jrodantys dokumentai
’ suma, Fur suma, Fur
I. Personalo kastai (su
mokesciais)
SF Setija GZ Nr. 23/01, 1 500 Eur
Proiekto vadovo itlaidos SF Setija GZ Nr. 23/02, 1 500 Eur
) AN > | 4000 Eur 7 500 Eur 4000 Eur  |SF Serija GZ Nr. 23/03, 1 500 Eur
¢ SF Setija GZ Nr. 23/04, 1 500 Eur
SF Setija GZ Nr. 23/05, 1 500 Eur
IL. Prekiy isigijimas
Telefonai, SIM kortelés | 1000 Eur | > b0 Eur 574,50 Eur 15}:1 rSen]a DAINE FTL62185274, 574,50
II1. Paslaugy isigijimas
7 R SF Serija Nr. IPT0063, 1 230 Eur
aroties e oo 4000 Fue |6 192 Buz 411031 B | SF Nt COR 120512, 3 172 Eur
P mokym;ig“ % e ¥ SF Serija NR. IPT0080, 490 Eur
SF Serija EJ Nr. 82, 1 300 Eur
Spausdintinés infotmacijos SF Serija ART1033983, 1 934,79 Eur
I "2 000 Eur 4 285,94 Eur 4 285,94 Eur SF Serija ART1031880, 623,15 Eur
parengima SF Serija ART1032962, 1 727,88 Eur
Informacijos apie pacienty
gidus skleidimas " 5
(Facebook, lankstinukai, 2 000 Eur 514,25 Eur 514,25 Eur SF Nr. SVIND003326, 514,25 Eur
ziniasklaida)
V. Aukok.It paslaugos o 1015 Bur
suma
I$ viso: 14500 Eur

I3 ,,Aukok.lt“ portale surinkty lésy apmoketa dalis pacienty gidy mokymy islaidy, veiklai vykdyti
reikalingy telefonu nuomos ir rysiy islaidos, spausdintinés medziagos parengimo, spaudos ir vie$inimo
islaidy, dalis personalo kasty. Kita projekto islaidy dalis padengta nuosavomis lésomis.

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines iSlaidas
informacija yra tiksli ir teisinga,

Organizacijos vadovas

PATVIRTINIMAS

Neringa (iig‘__'kisgé--—_
- /""","""A )
W

pagrindZianciuose finansiniuose dokumentuose pateikta
ir sutinku, kad ji biity vie$ai skelbiama.
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