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SANTRAUKA

Projekto tikslas — Suteikti specializuotoje vasaros stovykloje aktyvig reabilitacijg sunkias stuburo
traumas patyrusiems jaunuoliams.

Projekto rezultatas:

Visi projekto dalyviai pazyméjo iSskirtine aktyvios reabilitacijos naudingumg bitent savo situacijai.
Tarp labiausiai jiems padéjusiy stovykloje jiems suteikty dalyky jie iSskyre:

Galimybe daug laiko bati ir kartu gyventi su daug mety tokj pat nejgalumg turinCiais
stovyklos instruktoriais ir daugiau laiko esanciais nejgaliaisiais ir gauti i$ jy daug higienos,
gydymo ir buitiniy patarimuy;

Treniruotes su nejgaliojo veziméliu (ypa¢ mokantis uzvaZiuoti ant Saligatvio krasto,
imituojant vezimélio griuvima, iSmokimg teisingai pergrupuoti kiino raumenis krintant). Ypacé
treniruoCiy dalyviai iSskyré savo kolegy nejgaliyjy patarimus, kaip elgtis vaZiuojant
veziméliu miesto salygomis, jvaziavimus | poliklinikas, gydymo ir valdZios jstaigas,
parduotuves;

Svarbios socialinés pagalbos ir jsidarbinimo galimybiy konsultacijos gavimg i$ savo koleguy;
Bendrg sustipréjimg ir sveikatos pageréjimg pabuvus prie juros, psichologinj
atsipalaidavimg pakeitus vietg (iSvykus i§ buvimo tarp keturiy sieny, kuriose praeina didZioji
dauguma nejgaliyjy laiko).

Keletas projekto akimirky
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INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

Maltos ordino pagalbos tarnyba (MOPT) Lietuvoje buvo jkurta 1991 mety rudenj iskiliy Lietuvos
Baznycios ir visuomenés veikéjy (Vyskupas Juozas Tunaitis, vyskupas Jonas Boruta, kun. V.
Aliulis ir kt.) siekiant Lietuvoje turéti katalikiSkg organizacijg, kuri savo veikloje vadovautysi Maltos
ordino motto , Tikéjimo saugojimas ir pagalba vargstantiems” ir teikty pagalbg visy rasiy, tikéjimy ir
tauty Zmonéms.

Veikla:
o SavanoriSka pagalba socialine atskirtj patiriantiems zmonéms 40 — yje Lietuvos miestuose;
o 1071 suauges savanoris ir 515 jaunyjy maltieciy savanoriy visoje Lietuvoje;
e Projektas “Maistas ant raty” 23 -juose Lietuvos miestuose;
e SavanoriSka priezidra namuose 40-yje miesty;
e Socialiniai vaiky dienos centrai 16 -oje miestuy;
e Senjory kluby veikla 5 miestuose (Vilniuje, KaiSiadoryse, Ziezmariuose, Svendionéliuose,

Zarasuose);

Nejgaliyjy pavezéjimo projektas “Vaziuojam”;

Daugiau kaip 500 jaunyjy maltie€iy veikla 30 Lietuvos miesty;

Pirmosios pagalbos mokymai ir pirmosios pagalbos teikimas renginiuose;
Jaunyjy mokyklos paramediky ruosimas.

INFORMACIJA APIE PROJEKTA

Projekto veiklos, eiga

Projektas vyko Giruliuose esancioje vaiky poilsio stovykloje ,Pasaka” 2018 08 21 — 29. Dalyvavo
29 Zmones (jskaitant savanorius maltieCius ir studentus kineziterapeutus).

Stovyklos veiklos vyko pagal i§ anksto parengta veikly, uzsiémimy ir treniruo€iy plang. Maitinimas
stovyklos dalyviams buvo teikiamas stovyklos valgykloje.

Nejgalaus jaunimo aktyvios reabilitacijos stovykloje ,,Move it 2018 jaunuoliams buvo:

o Suteiktos iSsamios konsultacijos ir patarimai apie veiksmus, patyrus konkrecios stuburo
dalies traumg (praktiniai patarimai kaip iSvengti praguly, atlikti individualios higienos
proceddras);

o Pravestos kasdienés praktiniy veZimélio valdymo jgudzZiy jgijimo treniruotés (kaip iSlaikyti

pusiausvyrg, uzvaziuoti ant Saligatvio borditro, uZlipti laiptais ir t.t.);

pravesti individualiai pritaikyti sunkiosios atletikos ir aerobikos uzsiémimai;

suteikta efektyvi psichologiné pagalba;

atliktas socializacijos ugdymas, paruoSimas gyvenimui po sunkios traumos;

surengti dailés terapijos ir smulkiosios motorikos uzsiémimai;

surengtos iSvykos ir ekskursijos vezZiméliais | Klaipédg, Nida, siekiant jgyti vezimélio

valdymo jgudzius miesto sglygomis.

o Siekiant maksimaliai efektyviai paruosti nejgalius jaunuolius naujam gyvenimui ir padéti
jiems jveikti psichologine krize, jauni Zzmoneés stovykloje ,Move it 2018“ gyveno kartu su tokj
patj nejgalumg turingiais instruktoriais ir tokiu badu kasdien gaudavo vertingy patarimy ir
formuodavo batinus naujo nejgalaus gyvenimo jgudzZius.
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Projekto biudzetas

Planuota

P ISleista, € ISlaidas jrodantys dokumentai
isleisti, €

|. Personalo kastai

Il. Materialiy daikty jsigijimas

lll. Organizacinés iSlaidos

Apgyvendinimo iSlaidos 5000 4535,50 | Sgskaita -fakttra VP Nr. 2600 ( 2018 o8
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IV. Kitos iSlaidos

V. Paramos rinkimo
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7 proc. 308,03

IS viso: 4843,53

Projekto rezultatai

Visi projekto dalyviai pazymeéjo idskirtine aktyvios reabilitacijos naudingumg buitent savo situacijai.
Tarp labiausiai jiems padéjusiy dalyky jie iSskyré:

Galimybe daug laiko bati ir kartu gyventi su daug mety tokj pat nejgalumg turinCiais
stovyklos instruktoriais ir daugiau laiko esanciais nejgaliaisiais ir gauti i$ ju daug higienos,
gydymo ir buitiniy patarimuy;

Treniruotes su nejgaliojo veziméliu (ypa¢ mokantis uzvaziuoti ant Saligatvio krasto,
imituojant veZimélio griuvimag, iSmokima teisingai pergrupuoti kino raumenis krintant). Ypa¢
treniruoCiy dalyviai iSskyré savo kolegy nejgaliyjy patarimus, kaip elgtis vaZiuojant
vezZiméliu miesto salygomis, jvaziavimus | poliklinikas, gydymo ir valdZios |staigas,
parduotuves;

Svarbios socialinés pagalbos ir jsidarbinimo galimybiy konsultacijos gavimg i$ savo koleguy;
Bendrg sustipréjimg ir sveikatos pageréjimg pabuvus prie joros, psichologinj
atsipalaidavimg pakeitus vietg (iSvykus i§ buvimo tarp keturiy sieny, kuriose praeina didZioji
dauguma nejgaliyjy laiko).

PATVIRTINIMAS

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines iSlaidas pagrindzianciuose finansiniuose dokumentuose
pateikta informacija yra tiksli ir teisinga, ir sutinku, kad ji buty viesai skelbiama.

Organizacijos vadovas Dalia KedaviCiené AV.




