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Projektas jvykdytas pagal sutartj Nr. GVP/PTS/1472

2022 m. kovo 18 d.

PROJEKTO ,,VIENISUMAS TESIASI ILGIAU NEI
KARANTINAS* VEIKLOS IR FINANSINE ATASKAITA

Projekto vykdytojas:

Jmonés kodas: 190679146 Telefonas: 8 675 68538 (Rasa)

Internetiné svetainé: redcross.|t

El. pasto adresas: rasa@redcross. |t https://www.redcross It/siltiapsilankymai

Per www.aukok.It surinkta: 13 200 €

SANTRAUKA


https://www.redcross.lt/siltiapsilankymai
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Projekto tikslas: 2000 Silty apsilankymy pas vieniSus senelius.

Kiekybiniai projekto rezultatai:

« 150 naujy draugysciy tarp vyresnio amziaus zmoniy ir LRK savanoriy;

e 7 000 savanoriy apsilankymy pas vieniSus senjorus. Jy metu savanoriai rapinosi
senjorais lankant juos namuose ir padedant buityje, palydint | gydymo jstaigas, nukreipiant
j reikiamas institucijas, padedant rasti patikimg informacijg bei teikiant reguliary emocin;j
palaikyma.

INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

Lietuvos Raudonasis Kryzius priklauso tarptautiniam Raudonojo Kryziaus ir Raudonojo
Pusmeénulio judéjimui. Tai unikali humanitariné jéga, kurios stiprybé yra savanoriai,
kasdien padedantys tikstanCiams Zmoniy Lietuvoje. Svarbiausios Lietuvos Raudonojo
KryZiaus veiklos:

e pagalba valstybei ekstremaliy situacijy, kriziy atvejais bei atsitikus kitoms didesnéms
nelaiméms (pandemija, migranty antpladis ir pan.);

pagalba vieniSiems ir sergantiems seneliams;

humanitariné pagalba skurstantiems;

praktiniai pirmosios pagalbos mokymai;

pagalba Zmonéms, pasitraukusiems nuo karo ar neramumy savo Salyse.

INFORMACIJA APIE PROJEKTA

Projekto veiklos, eiga

Siekiant uztikrinti ,Silty apsilankymy®“ programos plétrg bei padéti vis didesniam
vienisy senjory skaiciui, yra batinas naujy savanoriy pritraukimas. Tai pat siekiant uztikrinti
teikiamos pagalbos kokybe, reikalingas tinkamas savanoriy paruoSimas. Dél to projekto
metu buvo nuolat tobulinami baziniai programos mokymai juos papildant naujais,
nuotoliniais mokymais. Buvo nufilmuoti ir jrasyti trys mokomieji vaizdo jrasai, kurie skirti
savanoriy parengimui: ,Se$i pirmosios pagalbos jgidZiai, kuriuos privalo mokéti
kiekvienas”, ,Pagalbos teikimas sergantiems demencija“ ir fizinio aktyvumo mankstos,
kuriy déka savanoriai gali perduoti Zinias lankomiems zmonéms ir kartu su jais
mankstintis, taip ugdant naujus senjory jprocius.

Didelj démesj skyréme ne tik lankomy senjory, bet ir savanoriy emociniam
palaikymui. Kartu su Kriziy jveikimo centro psichologais suteikéme 15 konsultacijy
senjorams ir savanoriams, kurie savanoriaudami susidaré su emociniais ar kitokiais
sunkumais.

Viso projekto metu buvo reaguojama | nuolat kintanCig epidemiologine situacija.
Koordinatoriams nuolat palaikyti ry§j su savanoriais yra labai svarbu, todél negalint susitikti
gyvai, ry8ys buvo nuolat palaikomas nuotoliniu badu (skambuciais), o savanoriai skatinami
dalyvauti nuotoliniuose komandiniuose susitikimuose, kuriy déka pavyko iSlaikyti gerg
tarpusavio atmosfera.

Visi LRK savanoriai yra vakcinuoti ir susitikimy metu laikosi atstumo bei kity
saugumo reikalavimy. Nepaisant to zenkliai iSaugus susirgimy skaicCiui, gyvus savanoriy
susitikimus su seneliais pakeité ilgi telefoniniai pokalbiai. Taip pat savanoriai pristatingjo
seneliams batiniausiy prekiy paketus (maistg, vaistus ir kt.) iki pat namy dury. Pageréjus
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situacijai, susitikimai buvo vykdomi lauke, pavyzdziui, sédint lauke ant suolelio, vaikStant
ar pan.

Viso projekto metu, net ir uzklupus pandemijai, buvo islaikytos visos jau anksciau
uzmegztos savanoriy ir vieniSy seneliy draugystés, o pagalba jiems buvo teikiama
nenutrikstamai. Be to, buvo pradéta lankyti daugiau vienisy seneliy. Visos minétos veiklos
buvo vykdomos 13-oje Lietuvos miesty: Vilniuje, Kaune, Klaipédoje, Siauliuose,
Panevézyje, Alytuje, Simne, VilkaviSkyje, Utenoje, RokiSkyje, Visagine, Raseiniuose ir
Tauragéje.

Projekto rezultatai:

Sio projekto déka papildomai uzmegzta 150 naujy draugyséiy tarp vyresnio amziaus
Zzmoniy ir LRK savanoriy. 18 viso jvyko 7 000 (daugiau nei planuota) savanoriy
apsilankymy pas vieniSus senjorus. Visiems LRK lankomiems senjorams buvo dovanojami
informaciniai lankstinukai apie fizinio aktyvumo naudg, karscio Zalg ir prevencijg bei apie
sveikesnio gyvenimo priemones. Visg projekto laikotarpj LRK savanoriai rapinosi vieniSais
seneliais: suteiké nuosirdy démes;j lankant senelius namuose (kai buvo saugu), bendravo
ir jvairiais klausimais konsultavo juos telefonu, iki namy dury pristatinéjo maistg, vaistus.

« 2021 03-2022 01 jprasta ,Silty apsilankymy* veikla laikantis saugumo: prisijungé 193
nauji savanoriai, uzZmegztos naujos draugystés, susitikimai, vykdytos jvairios iniciatyvos,
akcijos.

e 2021 03-2022 01 vyko savanoriy mokymai, kuriuose dalyvavo 193 nauji savanoriai.

e Nuo 2021 m. kovo ménesio buvo pradéta bendradarbiauti su globos jstaigomis, kuriose
programos savanoriai lanké ten gyvenancius senjorus, su jais uzsiimingjo jvairia veikla.

e 2021 04-2021 09 suteiktos 9 psichology konsultacijos Lietuvos Raudonojo KryZiaus
draugijos savanoriy lankomiems 2 vyresnio amziaus Zmonéems.

e 2021 06-2021 08 suteiktos 6 psichology konsultacijos 2 Lietuvos Raudonojo KryZiaus
draugijos savanoriams.

« 2021 m. lapkritj blogéjant epidemiologinei situacijai pradéta teikti nuotolines paslaugas
globos jstaigose gyvenantiems asmenims bei savarankiSkai namuose gyvenantiems
asmenims: video mankstos, spektakliy perziaros ir kt.

« Parengta ir nufilimuota video paskaita ,Socialiniy paslaugy teikimas sergantiems
demencija“, kurios déka visi programos savanoriai galéjo suzinoti, kaip atpazinti
demencijos pozymius, kaip bendrauti ir kokig pagalbg teikti asmenims sergantiems Sia liga.
Video mokymy trukmé: 00:39:16.

L mevon caTvos
AL A By AATOMASY Lr e

SOCIALINES PAGALBOS TEIKIMAS
! SERGANTIEMS DEMENCIA
‘ = (/
i l I I Lektore: Joraté Makauskiens

« Parengti pirmosios pagalbos video mokymai, kuriy metu mokoma, kaip suteikti pirmajg
pagalbg. Mokymy metu pateikiami 6 pirmosios pagalbos jgudziai, kuriuos privalo
mokéti kiekvienas. Video mokymy trukme: 00:18:05.
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e Parengti ir nufilmuoti trys fizinio aktyvumo video su Joana Bartaskiene. Video skirti
vyresniems, mazai judantiems Zmoneéms. ManksStos pritaikytos atlikti namy salygomis,
naudojant namy apyvokos daiktus. Bendra video trukmeé: 00:40:51.

UETUVOS MOTERY SPORTO As(x# 105 PREZIDENTE

—

-
‘i\ H—OANA BARTASKIENE

« Sukurta poveikio vertinimo funkcija, kuri buvo integruota j savanoriy platformg, kuria
nesudétingai gali naudotis visi savanoriai. Sios platformos déka galima vertinti, kokj
poveikj lankomo senjoro gyvenimui daro organizacijos savanoriai, j platformg suvedant
senjory atsakytus paruodty ankety klausimus. Sios funkcijos déka savanoris gali
stebéti senjoro savijautg ir vykstantj realy senjoro pokytj stebimose srityse. Tai padeda
savanoriui atrinkti veiklos temas, kg kartu su savo lankomu senjoru jis gali nuveikti, kur
labiau reikia pagilinti Zinias ir taip siekti geresniy senjoro savijautos rezultaty.
Nevykstant teigiamiems pokyCiams, savanoriai turéty iSsiaiskinti, kas jau padaryta, kas
buvo jtraukta, kokios pamokos iSmoktos, kokia yra pagalbos teikimo istorija, kas buvo
veiksminga, o kas ne. Atlikus vertinimg turi bati aiSku, kuo konkrecCiai senjorui gali
padéti savanoris. Savanorio jsitraukimo galimybés ir ribos turi bati aiSkiai jvardintos ir
paaiskintos vyresnio amziaus Zmogui. Siekiant vyresnio amZiaus Zmoniy gyvenimo
kokybés gerinimo, poreikius svarbu identifikuoti ne tik per pirmus susitikimus, bet ir
stebéti, kaip jie keiCiasi per visg bendravimo laikg. Svarbiausias principas -
identifikuojant poreikius skatinti vyresnio amziaus Zzmoniy autonomijg, savarankiSskuma,
déti pastangas | jgalinimg ir jgudziy stiprinima.
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« Atnaujinti ir atspausdinti ,Silty apsilankymy* programos lankstinukai, kuriuose pristatytos
programos veiklos ir vyresnio amziaus zmonés kvieCiami kreiptis pagalbos | Lietuvos
Raudonagjj KryZiy.
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o Parengtos ir atspausdintos savijautos vertinimo apklausy anketos, kurias naudoja
savanoriai ir senjorai. Jy déka galima stebéti, koks pokytis lankomo Zmogaus gyvenime
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« Parengti ir atspausdinti fizinio aktyvumo skatinimo lankstinukai su patarimais bei pratimais
kaip pradéti aktyviau judéti, kokius pratimus atliekant kasdien galima pagerinti savijautg.

Senjore, L sport
Joana Bartaskiené pataria, kaip

teigiama jtaka visam organizmui:

u tempa. K
« padeda pataikyti psichologing pusiausvyra: Ner 10 ameaus tmones. " sy 3tetumy
o palaiko fizing forma; s -
« pagerina birdies bei kraujagystiy veikia; et audano)
o pagerina jvairiy organy funkei wogramas savano

jo Kry! ama Silt apsilankymai” i 3i0s
i gali padets Jums atrast] paprastus badus,

o Parengti ir atspausdinti skelbimai ,ISkeisk vieniSumg | draugyste su savanoriu“ su
nupléSiamu kontaktiniu numeriu, kurie buvo platinami jvairiose vieSose vietose, tokiose,
kaip poliklinikos, bibliotekos, vakcinavimo laukimo salés ir pan. Skelbimo paskirtis —
paskatinti vyresnius vieniSus Zmones kreiptis pagalbos, informuoti juos apie pagalbos
galimybes.

Jveikime vieniSuma kartu!

LIETUVOS s gzoa |
RAUDONASIS KRYZIUS Jveikime vieniSuma kartu!

Jveikime vienisuma kartu!

Jveikime vienisuma kartu!

Senjore,
iSkeiskite
" vienisuma J
jdraugyste ° S\ ..
su savanoriu!

Jveikime vienisuma kartu!

Jveikime vienisuma kartu!

Jveikime vieniSuma kartu!

e Parengta ir atspausdinta prevenciniy priemoniy instrukcija ,Buk saugus®, skirta pirmosios
pagalbos uzsiémimy dalyviams, slaugantiems savo artimuosius, taip pat vyresnio
amziaus zmonéms ir LRK savanoriams, lankantiems vyresnio amZiaus vieniSus ir
sergancius Zmones namuose. Tikslas — atkreipti slaugomo ar lankomo Zmogaus démes;j |
rizikas ir paskatinti pasirGpinti saugia aplinka.
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galimas rizikas, kaip atpaZzinti perkaitimg, saulés smugj, nudegima, kaip suteikti pirmajg
pagalbg bei pateikiamos rekomenduojamos prevencinés priemonés.

g
2 RAUDONASIS KRYEUS
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" KARSCIO ZALA SVEIKATAI

PIRMOJI PAGALBA ESANT
SAULES SMOGIVI

Projekto biudzetas

enkite gaba apdangal

VIMO KARSTYJE T

Planuota isleisti, o ISlaidas jrodantys
ISleista, € .
Eur dokumentai
I. Personalo kastai (su mokesciais) 3000 3000

e Savanorystés veikly ;
organizavimo ilaidos 1270 1270 SA2021/10
(projekto koordinatorius)

FIN2021/03%;
FIN2021/04%

¢ Projekto buhalterio atlygis 1730 1730 FIN2021/05%;
FIN2021/06%;
FIN2021/07*.

. Prekiy jsigijimas 800 574,77

SF Serija EUS Nr. 0014265;
SF Serija SHV Nr.418;

e Priemonés susitikimy su SF OH-000015;
savanoriais organizavimui SF Serija nr. IKI1100392-
(mokymuy, savanorystés 800 574,77 018763;
skatinimo priemonés, maisto SF Serija nr. IKII100567-
produktai) 008884;

SF Serija MAX Nr.
250210028673
lll. Paslaugy jsigijimas 7076 7329,35

e Nuotoliniu mokvm SF Serija AA Nr. 02; 800

savanori:ms ;ke‘éas 2476 2700 SF serija nr. N17196;
P SF Nr. GKF003;

e Nuotolinés psichology
konsultacijos sudétingose 700 700 SF serija KIC Nr. KIC21023;
situacijose (lankomiems
Zmonéms ir savanoriams)

* Veiklos priemoniy 500 399,3 | SF Serija SP Nr. 10751
maketavimas

e Savanoriy poveikio senjorams SE Serii *

o ja AGM Nr. 01925%;
vertl_n!mo platformos 2000 2610,57 SF Serija AGM Nr. 01955
sukdrimas
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e Veiklos priemoniy
(rekomendaciniai lankstinukai
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SF Serija PS21 Nr. 100;
SF serija PS21 Nr. 165;

seneliams saves stebésenos 1400 919,48 SF Serija SF Nr. 60494,
buklety) spausdinimas SF Serija PS2 Nr. 252.
IV. Kitos i$laidos 1400 1371,88

SF Serija Nr. 801220907%;
SF serija nr. 801237904*;
Kvitas 288/1775;

Kvitas 180/2337;

Kvitas 253/1889;

Kvitas 249/1898;

Kvitas 437/1947;
1057190/169;

Kvitas 156/1965;

SF Serija 971 Nr. 0005938;
SF Serija 971 Nr. 0006208;
Kvitas 454/4150;

213/2005;

Kvitas 305/1997;

Kvitas 132/2018;

Kvitas 141/2020;

SF Serija 971 Nr. 0006500;
Kvitas 203/2555;

Kvitas 197/2045;

Kvitas 65/1274;
861845/243;

Kvitas nr. 34498/17;
55/2119;

Kvitas 3184;

Kvitas 165476/27;

e Kuras (projekto organizatoriy
ir savanoriy iSlaidy 1100 1071,88
kompensavimas)

e Kanceliarinés prekés 300 300 SF Serija V003 NR. 11314325
Aukok.It paslaugos suma (7%) 924 924
IS VISO: 13200 13200,00

PATVIRTINIMAS

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines iSlaidas pagrindzianc¢iuose finansiniuose dokumentuose
pateikta informacija yra tiksli ir teisinga, ir sutinku, kad ji buty viesai skelbiama.
Dokumentg elektroniniu
paraSu pasirasé |
KRISTINA,MEIDE
Data: 2022-03-29 08:14:11

Organizacijos vadovas Kristina Meidé
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