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SANTRAUKA 
 

Projekto tikslas – teikti sisteminę pagalbą labiausiai pažeidžiamiems žmonėms karantino 

metu, ypač orientuojantis į vienišus senelius. Plintant Covid-19, vyresnio amžiaus žmonės 

atsidūrė didžiausioje rizikoje: jų mirštamumas nuo koronaviruso siekė 17 proc., todėl jiems 

buvo rekomenduojama likti namuose .  

Lietuvoje gyvena apie pusę milijono vyresnio amžiaus žmonių, tačiau ne visi seneliai turi į 

ką kreiptis. Siekiant juos apsaugoti, kad patiems nereikėtų išeiti iš namų, buvo išsikeltas 

tikslas, kuo greičiau suorganizuoti sisteminę pagalbą ir sutelkti pagalbos fondą, kurio lėšos 

būtų skirtos padėti vienišiems seneliams koronaviruso metu. 

 

Kiekybiniai projekto rezultatai  

• Skirtingomis savaitėmis padėjome nuo 190 iki 360 vyresnio amžiaus žmonių, reguliariai 

prižiūrėjome 265 senelius. 

• Iš viso seneliams nunešėmė 2124 paketus, kuriuos sudarė: būtinieji maisto produktai, vaistai, 

vitaminai, apsaugos priemonės, higienos reikmenys ir kitos prekės pagal individualius 

poreikius. 

• Projekto metu atlikta 10970 skambučių (2-5 kartai per savaitę), kurių metu seneliams buvo 

teikiamas emocinis palaikymas, rekomendacijos, informacija apie esamą viruso situaciją ir 

apsisaugojimo būdus.  

• Nunešti 75 baziniai higienos priemonių paketai Lietuvoje prieglobsčio nuo politinių 

neramumų prašantiems žmonėms.  

 

Keletas projekto akimirkų  

 

Senelių ir savanorių bendravimas laikantis saugių atstumų 
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Savanoriai neša svarbiausių pirkinių paketus 
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INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJĄ 

 

Lietuvos Raudonasis Kryžius (toliau – LRK) priklauso tarptautiniam Raudonojo Kryžiaus ir Raudonojo 

Pusmėnulio judėjimui. Tai unikali humanitarinė jėga, kurios stiprybė yra savanoriai, kasdien 

padedantys tūkstančiams žmonių Lietuvoje.  

  

Svarbiausios Lietuvos Raudonojo Kryžiaus veiklos:  

▪ Padedame vienišiems ir sergantiems vyresnio amžiaus žmonėms;  

▪ Mokome teikti pirmąją pagalbą;  

▪ Padedame žmonėms, pasitraukusiems nuo karo;  

▪ Teikiame humanitarinę pagalbą krizės paliestiems žmonėm. 

 

 

INFORMACIJA APIE PROJEKTĄ 

 

Projekto veiklos, eiga 

 

2020 m. kovo-liepos mėnesiais Lietuvos Raudonasis Kryžius nenutrūkstamai teikė pagalbą dėl 

Covid-19 pandemijos izoliuotiems bei vyresnio amžiaus žmonėms (skirtingomis savaitėmis nuo 190 

iki 360 senelių). Lietuvoje paskelbus karantiną vieniši, vyresnio amžiaus žmonės netrukus pristigo 

būtiniausių dalykų. Norėdami juos apsaugoti, teikėme praktinę Raudonojo Kryžiaus savanorių 

pagalbą (beveik 200 savanorių), kad žmonėms nereikėtų išeiti iš namų.  Pagalba buvo teikiama 13-

oje Lietuvos miestų: Utenoje, Klaipėdoje, Šiauliuose, Rokiškyje, Visagine, Tauragėje, Panevėžyje, 

Raseiniuose, Kaune, Simne, Alytuje, Vilkaviškyje ir Vilniuje. Projekte suaukotos lėšos tapo fondu, iš 

kurio LRK teikė pagalbą vykdant šias veiklas: 

 

- Užtikrino maisto ir kitų būtiniausių prekių prieinamumą. LRK savanoriai pirko ir pristatė 

būtiniausių prekių paketus seneliams. Prieš nešdami paketus, savanoriai skambindavo 

seneliams pasiteirauti, ko jiems reikėtų, dėl to paketai buvo individualūs, skirtingi. 

Dažniausiai tai būdavo būtinieji maisto produktai (duona, miltai, daržovės, mėsa, kruopos), 

vaistai, higienos prekės. Velykų, Motinos dienos ar gimtadienio progomis seneliams į 

paketus buvo įdedama ko nors, kas juos palepintų (šakotis, šokoladas, pyragas ar pan.). 

Pasirūpinta termometrais (nupirkti nauji tiems, kurių termometrai buvo sugedę), kad seneliai 

galėtų stebėti savo temperatūrą, ir B grupės vitaminais, kurie ramina, mažina stresą. 

Užsakinėtas kartą ar kelis kartus per savaitę karštas maistas, kadangi, dažnu atveju, seneliai 

sunkiai juda, dėl to jiems sunku patiems gamintis maistą. Paketai buvo vežami kartą per 

savaitę, o jei paketas būdavo gausesnis, kas pusantros savaitės.  

- Teikė psichologinę pagalbą ir rekomendacijas. LRK savanoriai su seneliais palaikė reguliarų 

ryšį telefonu. Pokalbiai vyko nuo 2 iki 5 kartų per savaitę. Pagrindinės pokalbių temos: a) 

emocinis palaikymas – savanoriai senelius ramino, padėjo susidoroti su vienatve, izoliacija, 

situacijos rimtumu; b) patarimai ir individuali pagalba – savanoriai teikdavo rekomendacijas 

dėl saugos reikalavimų, primindavo seneliams, kad savimi rūpintusi ir neitų į lauką, taip pat 

atsakydavo į individualius klausimus bei susiderindavo, ką atnešti. 

- Pirko apsaugos ir atpažinimo priemones savanoriams. Tam, kad savanoriai galėtų teikti 

pagalbą vyresnio amžiaus žmonėms, reikėjo užtikrinti saugos reikalavimus. Dėl to buvo 

perkamos saugos priemonės: respiratoriai, vienkartinės kaukės, vienkartinės pirštinės, 



   

 
 

 

 

4 

dezinfekcinis skystis, antbačiai. Taip pat visiems naujiems savanoriams buvo nupirktos LRK 

identifikavimo priemonės: medžiaginės liemenės, dekiai bei kuprinės su RK logotipu.  

- Savanorių maitinimas ir transportavimas. Savanoriams buvo išdalinti kuponai maisto 

prekėms ir pagal poreikį kompensuojamos transporto išlaidos nuvykti pas senelius.  

- Komunikacija su savanoriais ir pašto išlaidos. Apsaugos priemonės iš Vilniaus buvo 

paskirstomos ir siunčiamos  į 12 miestų.  

- Pagalba Lietuvoje prieglobsčio nuo politinių neramumų prašantiems žmonėms. Karantino 

metu pažeidžiamiausi žmonės buvo ne tik seneliai, bet ir politinių neramumų persekiojami 

pabėgeliai, kuriais nuolatos rūpinasi Lietuvos Raudonasis Kryžius. Izoliacijos reikalavimai 

skaudžiai palietė ir šią grupę, apribojo jų galimybę įsigyti būtiniausių priemonių. Todėl buvo 

suteikta pagalba – nupirkti baziniai higienos priemonių paketai, kuriuos sudarė: šampūnas, 

skalbimo milteliai, skutimosi priemonės, tualetinis popierius, dantų šepetėlis ir pan.   

 

Viso projekto metu buvome lankstūs – nuolatos taikėmės prie besikeičiančios situacijos. Prieš 

šventes (karantino metu vyko Velykos, Motinos diena) lankomi seneliai buvo dar jautresni. Šios 

labai svarbios ir emociškai sunkios šventės reikalavo dar didesnio dėmesio lankomiems seneliams. 

Tokiais laikotarpiais savanorio apsilankymas atnešant prekių paketą, susimojavimas per langą ar 

pokalbis telefonu sukeldavo stiprių emocijų abejoms pusėms.  

 

Iš pradžių savanoriams buvo sunku įkalbėti senelius neiti patiems į lauką, parduotuves. Tai buvo 

viena iš pagrindinių misijų. Seneliai nenorėdavo trukdyti savanorių dėl smulkmenos, dėl to patys 

„trumpam nubėgdavo“ į parduotuvę. Visgi projekto eigoje senelių požiūris keitėsi: jie labiau laikėsi 

karantino, daugiau ir drąsiai prašė pagalbos atnešant paketus.  

 

Apibendrinant, seneliams buvo labai svarbu gauti ne tik būtiniausių prekių, bet ir saugumo jausmas, 

kad jie nėra palikti vieni. Viso karantino metu jautėsi didžiulis noras bendrauti. Seneliai savanorių 

laukdavo prie durų, langų kol savanoris atneš prekių paketą, tikėdamiesi nors keliais žodžiais 

pabendrauti gyvai, nors ir per atstumą. Į  pabaigą senelių bendravime vis dažniau jautėsi viltis, 

pozityvus nusiteikimas, kad karantinas pasibaigs. 

 

Projekto rezultatai 

 

• Projekto vykdymo metu (2020 m. kovo-liepos mėnesiais) seneliams pagalbą teikė beveik 

200 LRK savanorių. Jie kiekvieną savaitę rūpinosi skirtingu vienišų senelių skaičiumi: nuo 190 

iki 360. Reguliari pagalba buvo teikiama 265 seneliams. Iš viso seneliams nupirkome ir 

nunešėme 2124 būtiniausių prekių ir priemonių paketus. Savanoriai atliko 10970 telefoninių 

skambučių seneliams. Taip pat pasirūpinta Lietuvoje prieglobsčio nuo politinių neramumų 

prašančiais žmonėmis. Jiems nupirkti ir nunešti 75 higienos paketai.  

 

Projekto biudžetas 

 

 Planuota 

išleisti, € 

Išleista, € Išlaidas įrodantys dokumentai 

II. Prekių įsigijimas 35 000 33 881,73  

• Maisto, higienos, vaistų 

ar kitų būtinųjų prekių 

paketai 

25 000 22 677,84 PRD06V000348 
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   NVD6636 

   GTRE07600 

   SPSF000000010097 

   JUR003103 

   JUR3118 

   VL20063 

   VL20072 

   SAU1014841 

   SAU1014851 

   RG005 

   VL20075 

   ONI04496657 

   JUR003129 

   MAZ00004 

   NFV00272 

   S03023040 

   MAX127200001718 

   SAU1014831 

   SOD94 

   SOD100 

   MAX965200000730 

   MAX965200000583 

   PRD06V000335 

   NFV00295 

   MAX670200000943 

   GV672 

   MAX965200000603 

   MAX965200000598 

   IKII100255-000690 

   JUR003119 

   MAX816200000903 

   NV10101329 

   IKII100255-000687 

   MAX670200001190 

   MAX8162000001021 

   MAX8162000001061 

   IKII100255-000688 

   JS211487 

   VAS20-0470 

   IKII00255-000686 

   S2420000008 

   PRD06V000343 
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   MAX816200001129 

   MAX8162000001060 

   MAX865200001051 

   PRD06V000341 

   MAX965200000685 

   20-0180050505001 

   MAX865200000891 

   MAX865200000937 

   JS211387 

   MAX975200000402 

   MAX865200001050 

   NV41900202 

   SAU1014882 

   MAX127200001580 

   MAX127200001580 

   MAX865200000962 

   MAX865200001018 

   PRD06V000325 

   MAX865200001034 

   IKII1002558-000683 

   MAX816200001225 

   MAX127200001636 

   MAX816200000998 

   MAX127200002149 

   T70600017554 

   MAX670200000898 

   MAX656200003339 

   MAX965200000729 

   MAX816200001278 

   MAX127200001165 

   MAX865200001019 

   20-0180030514001 

   MAX965200000599 

   IKII100264-001501 

   MAX965200000558 

   S2420000011 

   NV10101350 

   MAX050200001076 

   MAX127200001361 

   S2420000013 

   MAX940200001861 

   MAX670200000892 
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   MAX816200001556 

   MAX670200001011 

   AŠV1693 

   DD11 

   MAX947200000273 

   S2420000010 

   ROSF-000000000695 

   VPA301933 

   MAX670200000580 

   ROSF000000000737 

   MAX670200000565 

   IKII100255-000684 

   MAX965200000821 

   MAX670200000390 

   MAX816200001153 

   MAX670200001009 

   BAL0053 

   MAX050200000904 

   RAJ499 

   NES20200257 

   MAX722200000258 

   MAX940200001862 

   T72700002259 

   MAX670200001192 

   T72700002256 

   MAX816200001276 

   MAX816200001554 

   MAX8162000001000 

   MAX670200001010 

   MAX816200001704 

   LT-2020-15769 

   MAX656200001879 

   MAX965200000582 

   MAX656200003340 

   MAX944200003756 

   MAX979200003014 

   MAX979200001904 

   MAX50200000974 

   MAX979200002462 

   K00834670 

   MAX816200001203 

   LT-2020-11897 
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   MAX865200000823 

   IKII100618-002303 

   MAX865200000951 

   ERA409774 

   K00834485 

   K00834599 

   AVA026290 

   NV10101335 

   MAX816200000999 

   MAX050200000892 

   VESF000000003052 

   MAX816200000923 

   NV41900215 

   MAX865200000890 

   MAX979200002136 

   IKII100400-002995 

   MAX670200000730 

   MAX816200001656 

   MAX670200000463 

   MAX947200000245 

   MAX965200000597 

   RAI001910945 

   LT-2020-2050 

   MAX670200000893 

   MAX670200000462 

   S2420000004 

   MAX865200000936 

   MAX816200001256 

   MAX670200000564 

   MAX816200001658 

   MAX050200001658 

   K00834462 

   MAX670200000731 

   MAX847200001152 

   MAX816200001224 

   MAX670200000389 

   MAX816200001255 

   MAX816200001213 

   MAX816200001305 

   MAX127200001719 

   NV10101334 

   241822 
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   MAX670200001012 

   MAX947200000253 

   24/2228 

   MAX940200003269 

   MAX670200000899 

   MAX127200001362 

   MAX816200001555 

   S2420000006 

   MAX816200001257 

   MAX093200000317 

   MAX520200000235 

   MAX865200000853 

   MAX127200002148 

   K00834484 

   AJSF000000002635 

   MAX050200001105 

   MAX974200000370 

   352/362977 

   K00834463 

   MAX520200000201 

   ERA386805 

   AISF000000000898 

   MAX979200003034 

   SFC000431 

   MAX050200001071 

   MAX700200000428 

   MAX050200001302 

   MAX520200000210 

   MAX8162000001020 

   MAX492200000218 

   MAX050200001069 

   T70600017557 

   MAX050200001068 

   ADSF000000000731 

   MAX050200001253 

   MAX050200000877 

   S02825471 

   MAX520200000234 

   MAX979200001888 

   MAX979200002461 

   MAX050200001257 

   MAX974200000371 
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   MAX050200000880 

   MAX974200000260 

   IKII100307-014358 

   MAX979200002139 

   MAX050200001562 

   AJSF000000002621 

   MAX979200001889 

   MAX050200001255 

   AJSF000000002634 

   MAX050200001563 

   MAX050200001070 

   ADSF000000000730 

   MAX979200001762 

   MAX979200002441 

   AJSF000000002618 

   MAX050200001286 

   MAX722200000382 

   MAX722200000384 

   MAX979200003000 

   MAX050200001073 

   MAX979200001728 

   MAX722200000383 

   MAX050200001256 

   MAX520200000236 

   202/358082 

   MAX520200000211 

   MAX979200003035 

   MAX050200001054 

   MAX520200000200 

   MAX979200002444 

   MAX050200001564 

   AJSF000000002619 

   AISF0000000000895 

   MAX979200002443 

   AJSF000000002620 

   MAX520200000225 

   MAX050200001254 

   MAX050200001119 

   MAX050200001565 

   AJSF000000002636 

   AISF0000000000891 

   MAX722200000280 
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   AJSF000000002642 

   AJSF000000002622 

   AJSF000000002611 

   T70600017570 

   MAX050200001075 

   56060061 

   MAX979200002140 

   MAX050200001080 

   AISF000000000894 

   MAX520200000226 

   ADSF000000000734 

   AJSF000000002643 

   MAX979200002137 

   AJSF000000002624 

   AUD000002518 

   MAX979200002138 

   AJSF000000002623 

   IKII011291-000107 

   ADSF000000000732 

   LT-2020-2052 

   MAX979200001886 

   SJDF000000002641 

   MAX050200001316 

   AJSF000000002639 

   AISF000000000904 

   MAX979200002442 

   MAX520200000209 

   MAX050200001292 

   T70600017569 

   AISF000000000900 

   AJSF000000002627 

   AISF000000000963 

   MAX979200003031 

   AJSF000000002626 

   MAX979200003033 

   AJSF000000002646 

   AJSF000000002645 

   AJSF000000002640 

   U02422841 

   MAX050200001647 

   AJSF000000002628 

   379/1314 
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   AJSF000000002644 

   AISF000000000896 

   ADSF000000000733 

   IKII101291-000106 

   105/527897 

   MAX050200001081 

   01-0073005 

   AJSF000000002637 

   4/1412 

   LT-2020-2100 

   AJSF000000002638 

   AJSF000000002630 

   AISF000000000899 

   123/561955 

   259/358145 

   AJSF000000002633 

   AJSF000000002631 

   MAX050200001066 

   S2420000005 

   MAX050200001570 

   AJSF000000002629 

   MAX979200002135 

   00402044 

   33/1381 

   68/875 

   AISF00000000893 

   AISF00000000901 

   AISF000000000897 

   AISF000000000892 

   SFC000432 

   IKII100307-014359 

   88018 

   MAX979200001887 

   MAX050200001067 

   MAX050200001569 

   MAX520200000309 

   MAX050200001072 

   424/1312 

   15/1366 

   AU1682001134 

   SAU1014957 

   NV41900006 



   

 
 

 

 

13 

   GV831 

   S2420000032 

   MAX965200001368 

   MAX965200001242 

   MAX965200001346 

   NVD04430 

   20-0151030825001 

   TG55210 

   MAX722200000285 

   MAX974200000294 

• Apsaugos priemonės 

savanoriams 

8000 9 209,81 TG48057 

   PK0049 

   AU1682000517 

   MS20200324-0300143 

   TG47273 

   TG47744 

   AU1682000489 

   AU1682000431 

   ENT200420051 

   BIO202010122 

   BIO202009498 

   AU1682000449 

   SFA8297 

• Skiriamieji ženklai 

savanoriams 

2 000 1 994,08 SP8464 

 

III. Paslaugų įsigijimas 4 500 2 908,57  

• Išlaidos telefono ryšiui 

ir operatyvių sms 

žinučių siuntimui (plius 

paštas) 

2 000 1 408,57 M17139461723 

   VLN201 

   M17138691226 

   VLN201 

   SAM0066526 

   SAM0069713 

   M17140174036 

   SAM0070875 

• IT sprendimai efektyviai 

komunikacijai su 

savanoriais ir užduočių 

skirstymui 

1 000 0  

• Pirmosios psichologinės 

pagalbos teikimo 

specialisto 

1 500 1 500 KIC20039 
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konsultacijos  

   VA05 

IV. Kitos išlaidos  9000 5 133,14  

• Transporto išlaidos 4000 2 073,18 ALDSMI/54615/2020 

   ALDSMI/54049/2020 

   801083347 

   ALDSMI/53453/2020 

   801066618 

   801050874 

   721066 

   473465/159 

   BP0350000505 

   108/219 

   75/1407 

   52/1428 

   316/2694 

   256/2242 

   115/45 

   124/1412 

   819823/70 

   181/41 

   18/2242 

   187/1398 

   71/1337 

   189/1411 

   71/1337 

   257/1409 

   88/1836 

   208/1407 

   656081/272 

   670973/284 

   94/1314 

   34/1810 

   23/1294 

   159/1374 

   7/2557 

   38157/10 

   236329/6 

   235210/3 

   244/2223 

   degalai 

   801117800 
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• Savanorių maisto 

išlaidos 

5000 3 059,96 2020-LT0047739 

   APU2019320 

V. Aukok.lt paslaugos suma 0   

Iš viso: 48 500 41 923,44  

 

 


