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SANTRAUKA

Lietuvos Raudonasis Kryzius kartu su gausejancia motyvuoty savanoriy komanda padeda spresti
vyresnio amziaus zmoniy vieniSumo problemga Lietuvoje. ,Silty apsilankymy“ programa plecia savo
veiklg ir 2019 balandzio mén. veikia 10 Lietuvos miesty, lanko apie 200 vieniSy seneliy.

Programos kokybés vertinimo tyrimas atskleidé, kad RK savanoriy reguliariai lankomi zZzmonés
jaucia ropestj, palaikymg ir stipry emocinj ry$j (,Kaip svetimas Zmogus gali tapti toks artimas®,
,Pokalbis taip suartina®), stebisi zmoniy gerumu (IS kur tiek daug gery Zmoniy Lietuvoje®) ir laukia
kiekvieno susitikimo su savanoriu (,Susitikimo laukiu kaip 3ventés®, ,Pasidedu telefong prie
pagalvés, jei savanoré skambinty®).

Ir toliau Lietuvos Raudonasis Kryzius tes ,Silty apsilankymy* programa: savanoriai reguliariai
lankys vieniSus vyresnio amziaus zmones jy namuose ir suteiks kokybiSkg psichosocialine

pagalba.

Projekto tikslas — jvykdyti papildomus 2000 S$ilty apsilankymy pas vienius senelius. Sis
projektas yra didesnés Lietuvos Raudonojo Kryziaus programos dalis visoje Lietuvoje.

Kiti Sio projekto tikslai:
e Sumazinti vyresnio amziaus zmoniy vieniSumo jausmg ir pagerinti jy savijautg pasitelkiant
Raudonojo KryZziaus savanorius, kurie reguliariai lanko Zmones jy namuose;
e Padéti Zmonéms uzsiimti veiklomis, kuriy jie vieni daryti nebegali, ir kai jmanoma, padeéti
perzengti namy slenkstj;
e Reguliariai stebéti vieniSy senjory savijautg ir prireikus informuoti reikiamas pagalbos ir
priezitros tarnybas.

Projekto rezultatai:

e 6 ménesius (nuo 2018 lapkriCio iki 2019 balandzio mén.) visoje Lietuvoje papildomai
reguliariai (bent kartg per savaite skiriant po 2 valandas) savanoriai lanké 100 vieniSy
seneliy.

e 2400 karty (daugiau nei planuota) Raudonojo KryZiaus savanoriai aplanké vieniSus
senelius jy namuose, suteikdami seneliams nuoSirdy démes;j ir psichosocialine pagalba.

Keletas projekto akimirkuy:
REGULIARUS DEMESYS IR SILUMA VIENISIEMS VYRESNIO AMZIAUS ZMONEMS

Lietuvos Raudonojo Kryziaus savanoriy lankomi seneliai ir savanorés padarytas siurprizas
Velyky proga.
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SVARBUS PROGRAMOS IR PIRMOSIOS PAGALBOS MOKYMAI SAVANORIAMS:
Keletas akimirky iS vykusiy mokymy savanoriams:

VIDEO PASAKOJIMAL: ,Silty apsilankymy* programos savanoriy patirtys lankant vienius
senelius:

https://www.facebook.com/redcross.lt/videos/2041168185929498/;
https://www.facebook.com/redcross.lt/videos/335792727246492/

RADIO LAIDA: LRT ,Radio dokumentikos* laida, kurioje apie vieniSuma, skirtingas kartas ir
kuriamg ry§j kalba musy savanoris ir jo lankoma moteris:
https://www.Irt.lt/mediateka/irasas/1013714340/radijo-
dokumentika?fbclid=IwAR2KwCtzOUi-CRLSAk5KgBggzKLCb9HtUvgUY8SMUWSKO-
geU1A4GdOLaHs



https://www.facebook.com/redcross.lt/videos/2041168185929498/
https://www.facebook.com/redcross.lt/videos/335792727246492/
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013714340/radijo-dokumentika?fbclid=IwAR2KwCtzOUi-CRLSAk5KgBqgzKLCb9HtUvgUY8SMUWSkQ-geU1A4Gd0LaHs
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013714340/radijo-dokumentika?fbclid=IwAR2KwCtzOUi-CRLSAk5KgBqgzKLCb9HtUvgUY8SMUWSkQ-geU1A4Gd0LaHs
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/1013714340/radijo-dokumentika?fbclid=IwAR2KwCtzOUi-CRLSAk5KgBqgzKLCb9HtUvgUY8SMUWSkQ-geU1A4Gd0LaHs
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RAUDONASIS KRYZIUS
INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

Lietuvos Raudonasis Kryzius priklauso tarptautinei organizacijai — Raudonojo Kryziaus ir
Raudonojo Pusménulio draugijy federacijai. Lietuvos Raudonasis Kryzius tai unikali humanitariné
jéga, kurios stiprybé yra savanoriai, kasdien padedantys tukstanéiams Zmoniy Lietuvoje.
Viena i$ svarbiausiy musy veikly — pagalba vieniSiems ir sergantiems vyresnio amziaus Zzmonéms.
Kitos Lietuvos Raudonojo Kryziaus veiklos:

= Slaugome vyresnio amziaus vieniSus Zmones;
Mokome teikti pirmajg pagalba;
Padedame zmonéms, pasitraukusiems nuo karo;
Teikiame humanitarine pagalbg krizés paliestiems zmonéms.

INFORMACIJA APIE PROJEKTA

Projekto veiklos, eiga

Sis projektas yra svarbi nuo 2018 m. pavasario jau vykstancios ,Silty apsilankymy* programos
dalis. Sis projektas padéjo sparCiau plésti veiklos geografikg, jtraukti daugiau kokybiSkai paruosty

savanoriy.

Per 6 Sio projekto ménesius (2018 11 — 2019 04) buvo sustiprintas vieniSy seneliy lankymas
Siuose miestuose: Vilnius, Kaunas, TelSiai, Raseiniai, Simnas, pradéti veiklos pradzios zingsniai

Panevézyje ir Rokiskyje.

1. Specialieji pirminiai savanoriy mokymai: savanoriai supazindinti su ,Silty apsilankymy*
programa, tikslais, uzdaviniais, bendravimo su vyresnio amziaus Zmonémis specifika.

Mokymuy data Mokymuy vieta Dalyviy skai€ius

201901 31 Vilnius 18
2019 02 06 Kaunas 3
2019 03 16 TelSiai 18
201904 11 Raseiniai 11
2019 04 15 Simnas 15
2019 04 30 Vilnius (nauja grupe) 19

VISO: 5 miestai 84

2. Bitinieji Pirmosios pagalbos mokymai savanoriams: savanoriai gavo badtinas Zinias ir
jgudzius prireikus suteikti pirmajg pagalbg lankomiems vyresnio amziaus Zzmonéms.

Mokymuy data Mokymuy vieta Dalyviy skai€ius
2019 02 23 Vilnius 9
2019 03 23 Vilnius 9
2019 03 30 Kaunas 4
2019 04 17 TelSiai 27
2019 04 25 Raseiniai 12
VISO: 4 miestai 61

3. Ziniy gilinimo mokymai: savanoriai gavo papildomy Ziniy mokymuose, kuriuose patirtimi

dalinosi misy partneriai — Vilniaus Socialinés paramos centras.

Mokymy data

Mokymy vieta

Dalyviy skai€ius

2019 03 04

Vilnius

21

4. Profesionalis mokymai savanoriy grupiy vadovams, kuriy kiekvienas kuruoja 10 Sios

programos savanoriy grupe.

5. Profesionaliai parengta susitikimy su savanoriais vedimo instrukcija ir rekomendacijos,
siekiant gerinti grjztamojo rysio i§ savanoriy kokybe.
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6. Visy Lietuvos Raudonojo Kryziuaus ,Silty apsilankymy* programy miesty ir norinéiy prie
programos prisijungti atstovy suvaziavimas: 2018 m. programos rezultaty ir 2019 m. tiksly
aptarimas. Susitikime dalyvavo 20 dalyviy.

7. |sigyti savanoriy identifikacijai ir motyvavimui reikalingos priemonés: marskinéliai (200 vnt.)
ir dzemperiai (25 vnt.), savanoriy pazyméjimai, mokymy sertifikaty blankai.

Projekto biudzetas

Planuota

isleisti, € ISleista, € |Islaidas jrodantys dokumentai

|. Personalo kastai

Nurodykite dokumenty pavadinimus
bei numerius.

Dokumenty  skenuotas  kopijas
atsiyskite mums el. pastu.

Il. Materialiy daikty jsigijimas 2327,58
Identifikavimo priemonées

savanoriams  (marskinéliy  ir 2000,13
dZemperiy gamyba)

Identifikavimo priemonées

savanoriams  (paZyméjimai ir 254,10
mokymy sertifikatai)

Kanceliarines ilaidos 73,35
lll. Organizacinés iSlaidos 5000 6258,91 6998,95
Kuro iSlaidos, skirtos vaZiuoti j

programos miestus susitikimams, 1089,11
mokymy vedimui

18laidy kompensavimas

savanoriams (pagal savanoriy 1135,44
pateiktus kvitus)

Profesionalis isores mcv)kymal ir 3920,00
parengta metodiné medZiaga

Renginiy/mokymy organizavimas 758,00
Savanoriy paiesky islaidos 96,40
IV. Kitos iSlaidos

VISO GAUTA 9300

VISO ISLEISTA 9326,53
V. o Pgramos _ rinkimo 7 proc. 200
administravimo mokestis

IS viso: 10000

Buvo planuojama organizacinéms iSlaidoms (savanoriy atranka, paruoSimas ir mokymai darbui su
vieniSais seneliais, pirmosios pagalbos jgudziy mokymai, transporto iSlaidos) isleisti 5.000 EUR.
Augant savanoriy skaiCiui, ple€iantis | naujus programos miestus ir gavus didesnj nei tikétasi
aukotojy palaikymg (gauta suma veiklai 9.300 Eur), surinktos papildomos |éSos buvo skiriamos
savanoriy identifikavimo priemonéms (marskinéliy, dZzemperiy, pazymeéjimy ir mokymy sertifikaty
gamyba), dviejy ketviriy (2018 IV ir 2019 ) savanoriy transporto iSlaidy kompensavimui bei
programg kuruojanciy zmoniy kuro iSlaidoms padengti organizuojant mokymus, susitikimus su
savanoriais skirtinguose Lietuvos miestuose. ISlaidos buvo virSytos 26,53 Eur ir padengtos iS
Organizacijos kasty.
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Jvykdyta veikla

Verté

Dalyviy skai€ius

Padengiama i$
projekto léSy

1. Specialieji pirminiai | Savanoriai supazindinami | 84 savanoriai Kuro iSlaidos
savanoriy mokymai: | su programa. Suteikiama vaziuojant i
supazindinimas su | iSsami informacija: skirtingus
,Silty apsilankymy* | bendravimo su  vyresnio programos miestus
programa amZiaus Zmonémis

specifika, patarimai ir
rekomendacijos.

2. Bdtinieji Pirmosios | Savanoriai gauna badtinas | 61 savanoris Kuro iSlaidos
pagalbos mokymai | zinias ir jgudzius prireikus vaziuojant i
savanoriams suteikti pirmagjg pagalba skirtingus

lankomiems vyresnio programos miestus
amZiaus Zmonéms.

3. Specifiniy Ziniy | Savanoriai gavo | 21 savanoris Nuomos iSlaidos
gilinimo  mokymai | papildomy Ziniy
savanoriams mokymuose, kuriuose

patirtimi apie pazeidziamy
Zzmoniy lankymg namuose
dalinosi Socialinés
paramos centras.

4. Specialis mokymai | Profesionalios lektorés | 25 savanoriy | Lektorés
savanoriy grupiy | vedami mokymai, Kkaip | grupiy vadovai i$ | paslaugos
vadovams kurti kokybiskg santykj su | visos Lietuvos

savanoriais, kaip | programos miesty
koordinuoti jy darba, kaip | dalyvaus

suteikti tinkamg grjZztamajj | numatytuose

ry$j: teoriné ir praktiné | mokymuose 2019
medZiaga. m. rugpjucio men.

5. Profesionaliai Medziaga skirta savanoriy | Visos Lietuvos | Lektorés pateikta
parengta susitikimy | grupiy vadovy | Raudonojo metodiné
su savanoriais | bendravimui su | Kryziaus medZiaga
vedimo instrukcija, | savanoriais programos
rekomendacijos siekiant gerinti grjztamagjj | savanoriams

rySj ir efektyviai vykdyti
veikla.

6. Savanoriy Marskinéliai (200 vnt.) ir | Visos Lietuvos | Materialiniy daikty
identifikacijai ir | dzemperiai (25 wvnt.) su | Raudonojo jsigyjimas
motyvavimui Raudonojo KryZiaus | KryZiaus
reikalingos logotipu, savanoriy | programos
priemonés pazyméjimai, mokymy | savanoriams

sertifikaty blankai.

PATVIRTINIMAS

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines iSlaidas pagrindzianc¢iuose finansiniuose dokumentuose
pateikta informacija yra tiksli ir teisinga, ir sutinku, kad ji baty vieSai skelbiama.

Organizacijos vadovas

e

AV.




