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SANTRAUKA

,Silti apsilankymai” — unikali jau trecius metus vykdoma Lietuvos Raudonojo Kryziaus (toliau — LRK)
programa, skirta vieniSiems vyresnio amziaus Zzmonéms, kuriems dél sveikatos ar kity problemy
sunku iSeiti iS namy, triksta Zmoniy artumo, reguliaraus ir nuosirdaus démesio.

Lietuvoje nuolat auga vyresnio amziaus zmoniy, kurie gyvena vieni, skaiCius ir astréja vienatvés
problema. Si LRK programa stengiasi ieskoti gilaus emocinio rysio ir bendravimo kokybes, kad
vienisi vyresnio amziaus Zmonés jaustysi pilnaverciai mdsy visuomenés nariai, vél noréty rapintis
savimi, jsilieti j bendruomenés gyvenima. Savanoriai reguliariai lanko senelius jy namuose, su jais
bendrauja, kartu uzsiima abiems jdomia veikla. Savanoriai dalinasi vertinga informacija, kaip saugoti
emocine ir fizine sveikatg, skatina iSmokti naujy jgudziy.

Per karanting ,Silti apsilankymai” greitai adaptavosi prie naujy aplinkybiy, ir, kad palaikyty saugy
rySj, iSbandé naujas, karybiskas bendravimo, pagalbos teikimo formas: ranka rasé laiskus,
organizavo staigmenas Velyky, gimtadienio progomis, senjory dienos proga, kai kurie net
pakviesdavo senelius pasimankstinti balkone. Padédami maisto, vaisty teikimu iki namy slenkscio,
telefonu savanoriai su seneliais kalbéjosi, kaip apsisaugoti nuo viruso, atsirinkti patikima
informacija, sumazinti nerimo jausma.

Savanoriy veiklos verte ir pagalba patvirtina pirmojo karantino metu atlikto tyrimo rezultatai.
Lietuvos socialiniy tyrimy centras, bendradarbiaudamas su LRK, atliko kiekybinj sociologinj tyrima,
kurj galite rasti cia. 2020 kovo — birzelio mén. vykdytame tyrime dalyvavo 108 LRK savanoriy 10
Lietuvos miesty lankomi zmonés, kuriy amziaus vidurkis — 79 metai. Tyrimas parodeé, kad
epidemiologiné krizé ir jos metu taikytos karantino priemonés reikSmingai neigiamai paveiké vieny
gyvenanciy vyresnio amziaus zmoniy gyvenima. Absoliuti dauguma tyrimo dalyviy per karanting
LRK savanoriy gauta pagalba jvertino kaip labai teigiama ir reikSminga, o 9 is 10 tokig pagalba
rekomenduoty ir kitiems vieniSiems bendraamziams.

Projekto tikslas — jvykdyti papildomus 2 000 3ilty apsilankymy pas vienisus senelius. Sis projektas
yra didesnés LRK programos ,Silti apsilankymai” dalis visoje Lietuvoje.

Kiti Sio projekto tikslai:
e Sumazinti vyresnio amziaus zmoniy vieniSumo jausma ir pagerinti jy savijauta pasitelkiant
LRK savanorius, kurie reguliariai lanko Zmones jy namuose (kai tai yra saugu);
e Padéti Zzmonéms uzsiimti veiklomis, kuriy jie vieni daryti nebegali, ir kai jmanoma, padéti
perzengti namy slenkstj (kai tai yra saugu);
e Reguliariai stebéti vieniSy senjory savijauta ir prireikus informuoti reikiamas pagalbos ir
prieziGros tarnybas.

Projekto rezultatai:

Sio projekto déka papildomai buvo uZmegzta 100 naujy draugyséiy tarp vyresnio amZiaus
Zzmoniy ir LRK savanoriy. 5 000 karty (daugiau nei planuota) LRK savanoriai rlpinosi vienisais
seneliais: suteiké nuosSirdy démesj lankant senelius namuose (kol buvo saugu), bendraujant ir
konsultuojant telefonu, atvezant maisto, vaisty iki dury.


https://www.redcross.lt/sites/redcross.lt/files/ataskaita_lstc_lrk_galutine.pdf
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Projekto laikotarpiu savanoriy pagalbos formos kelis kartus adaptavosi prie iSoriniy aplinkybiy dél
kilusios pandemijos, kad ir toliau baty suteikiama kokybiska pagalba vieniSiems vyresnio amziaus
Zmonéms, o LRK savanoriai gauty Siai savanorystei reikalingy Ziniy, jgudziy, priemoniy:

1) 2019 08 — 2020 02: jprasta ,Silty apsilankymy” veikla: prisijungé nauji savanoriai, uzmegztos
naujos draugystés, vyko savanoriy mokymai, susitikimai, bendruomenés renginiai -
Kalédinés vakarienés.

2) 2020 03 - 2020 06: ypatingos viruso rizikos salygos: padedama pagal individualius vyresnio
amziaus Zmoniy poreikius.

3) 2020 07 - 2020 08: atnaujinama dalis gyvy susitikimy, organizuojami susitikimai su
savanoriais, mokymai.

4) 2020 09 — 2020 10: grjztama prie nuotolinio rysio palaikymo ir pagalbos iki namy slenkscio,
organizuojami savanoriy grupiy vadovy mokymai.

Projekto laikotarpiu stiprinama savanorysté 14 Lietuvos miesty.

Keletas projekto akimirky savanoriy darytose nuotraukose:

Rysys ir draugyste
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VIDEO PASAKOJIMAL: ,Silty apsilankymy" programos savanoriy patirtys lankant vieni$us senelius:
e LRT laida ,,Gyvenimo spalvos”: Vilniaus savanorés draugystés istorija. Ziaréti ia.
e LRT laida ,Kvieskite daktara”: Panevézio savanorés draugystés istorija ir pokalbis apie
vienatvés problema. Ziaréti Cia.
e Ziniy radijo laida , Aktualusis interviu”: pokalbis apie savanoryste vyresniame amziuje.
Ziareti Cia.


https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000092732/stano-bet-kokia-savanoryste-yra-atsimerkimas-kol-nieko-nenutinka-nezinome-kas-vyksta-ligoninese?fbclid=IwAR08I3ueaR39JnsCiQoTfPPu_D236KPPxB1qHNFzm11Fxcw9tEe1ZFAOKxc
https://www.lrt.lt/mediateka/irasas/2000110338/raudonojo-kryziaus-savanores-lankoma-senjore-vladislava-man-daug-nereikia-noriu-tik-pasikalbeti?fbclid=IwAR153BJ5j54Cb0v2swA9t7H_9PCIKdPkTWAXlPvv27eNmSCnLIWS5lM8p7w
https://www.ziniuradijas.lt/laidos/atviras-pokalbis/kaip-senjorai-gali-tapti-savanoriais?video=1&fbclid=IwAR0aL6Qyef_6FL3x6VwaD1DdtPXH0heL2AI-f6AIxbcdavbQamXhVRVbZzk
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INFORMACIJA APIE ORGANIZACLJA

Lietuvos Raudonasis Kryzius priklauso tarptautinei organizacijai — Raudonojo Kryziaus ir Raudonojo
Pusménulio draugijy federacijai. LRK — unikali humanitariné jéga, kurios stiprybé yra savanoriai,
kasdien padedantys tlkstanciams zmoniy Lietuvoje. Viena i$ svarbiausiy muasy veikly — pagalba
vieniSiems ir sergantiems vyresnio amziaus Zmonéms.
Kitos LRK veiklos:

= Slaugome vyresnio amziaus vienisus Zzmones;

= Mokome teikti pirmaja pagalba;

» Padedame Zmonéms, pasitraukusiems nuo karo;

= Teikiame humanitarine pagalba krizés paliestiems Zmonémes.

INFORMACUA APIE PROJEKTA

Projekto veiklos, eiga

Sis projektas yra svarbi nuo 2018 m. pavasario vykdomos ,Silty apsilankymy" programos dalis.
Projekto laikotarpiu (nuo 2019 rugpjacio iki 2020 spalio mén.) ,Silty apsilankymy” veikla kelis kartus
keité veiklos kryptj dél iSoriniy aplinkybiy:

1) 2019 08 — 2020 02: tesiama jprasta ,Silty apsilankymy” veikla (kokybiska psichosocialiné
pagalba, reguliarus lankymas namuose), prisijlungé nauji savanoriai, uzmegztos naujos
draugystés, vyko savanoriy mokymai, susitikimai, bendri renginiai.

2) 2020 03 — 2020 06: veikiama ypatingomis viruso rizikos salygomis ir padedama pagal
individualius vyresnio amziaus Zmoniy poreikius:

a) reguliarus emocinis palaikymas telefonu (2-5 kartai per savaite)

b) informacinis palaikymas (atsakymai j kylancius klausimus, nukreipimas | reikiamas
institucijas, rekomendacijos, kaip saugoti fizine ir emocine sveikatg)

¢ pagalba atnesant maista, vaistus iki globojamy zmoniy dury.

3) 2020 07 — 2020 08: laikantis saugumo reikalavimy bent dalis gyvy susitikimy su vyresnio
amziaus Zmonémis atnaujinama, organizuojami susitikimai su savanoriais, mokymai.

4) 2020 09 - 2020 10: vel griztama prie nuotolinio rysio palaikymo ir pagalbos iki namy
slenkscio, organizuojami savanoriy grupiy vadovy mokymai.

Projekto laikotarpiu stiprinama savanorysté 14 Lietuvos miesty: Vilnius, Kaunas, Klaipeda, Siauliai.
Panevézys, Alytus, Simnas, Vilkaviskis, Utena, Rokiskis, Visaginas, Raseiniai, Tauragé, Elektrénai (iki
2020 03).

Projekto rezultatai

1. Susitikimai su savanoriais, savanoryste skatinintys ir stiprinantys renginiai

Renginio data Renginio vieta ir tikslas IS projekto kompensuotos
iSlaidos
2019 08 02-03 Kretingos rajonas. Priemonés mokymams,
Susitikimas su Klaipédos skyriaus veikloms, dalis maitinimo
savanoriais ir globojamais Zmonémis iSlaidy, kuro islaidos

2019 08 27 Vilnius. Priemonés veikloms, dalis
201911 19 Savanoriy susitikimai, veiklos maitinimo islaidy
2020 02 18 organizavimas
2020 03 02
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2020 01 14 Utena. Savanoriy paieskos skelbimo
Savanoriy paieska. iSlaidos
2020 08 24 Projekto miesty lankymas, pokalbiai su Priemonés veikloms, dalis
2020 08 27 savanoriais (Utena, Visaginas, Rokiskis, maitinimo islaidy, kuro islaidos
2020 09 07 Klaipéda, Raseiniai)
2020 10 06
2020 10 04 Kaunas. Kuro islaidos
Savanoriy grupiy vadowvy susitikimas ir
lyderystés mokymai.
2020 10 22 Klaipéda. Televizoriaus nuoma veiklos
Tarptautinis savanorystés ir solidarumo pristatymui, kuro islaidos
festivalis
2020 10 22 Nuotolinis renginys. Prizai nugalétojoms Klaipédoje

Mety savanorio — senjoro rinkimai.

ir Vilkaviskyje

2. Pagalba globojamiems zmonéms (maistas, vaistai, buities reikmenys)

Pirkiniy data

Renginio vieta ir tikslas

IS projekto kompensuotos
isSlaidos

2020 03 31

Vilnius.
Parama nuperkant vaistus sunkioje
finansinéje bukléje esanciai vienisai
moteriai

Vaisty islaidos

202005 20

Klaipéda.
Sventiniai maisto paketai lankomiems
seneliams

Maisto produktai

3. RK bendruomenés renginiai projekto miestuose, siekiant jtraukti vyresnio amziaus

Zmones

Bendruomenés renginiai

Renginio vieta ir tikslas

IS projekto kompensuotos
islaidos

2019 09 21 Vilnius. Maisto produktai
Susitikimai su savanoriais

2019 09 06 Visaginas. Kanceliarinés priemonés, maisto

201909 12 Susitikimai su savanoriais ir produktai

2019 10 25 bendruomene

2019 11 27 Siauliai. Priemoneés saldumyny

Kalédiniy meduoliy lankomiems
seneliams gaminimas

gaminimui

2019 gruodZio mén.

Projekto miestai.
Kalédinés vakarienés, jtraukiant
savanorius ir globojamus senelius,
dovanos seneliams, savanoriams

Maisto produktai, dovanos,
kuro islaidos

4. Projekto dalyviy ir savanoriy kuro islaidy kompensavimas

Pirkiniy data

Vieta ir tikslas

IS projekto kompensuotos
iSlaidos

Projekto laikotarpiu

Projekto miestai.
Globojamy seneliy lankymas, maisto,

Savanoriy kuro islaidos
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vaisty vezimas, dalyvavimas renginiuose
Projekto laikotarpiu Kuro iSlaidos projekto komandai lankant Kuro ilaidos
programos miestus, organizuojant Automobilio dalinimosi
renginius, mokymus savanoriams paslauga

Projekto biudzetas

Planuota
isleisti, €

Isleista, €

Islaidas jrodantys dokumentai

|. Personalo kastai

1826,26

Projektg kuruojancio darbuotojo ir
buhalterijos  darbuotojo  darbo
uzmokescio dalis

1826,26

SA2008;4165:4165

[I. Prekiy jsigijimas

[ll.Paslaugy jsigijimas ir kitos

iSlaidos

7473,74

Kuro islaidos ir automobilio
dalinimosi  paslauga:  projekto
vykdymas, susitikimai su projekto
miestais, mokymai

1883,28

800913819;800930868;800947983,RKP0048730;
377/2488,800999928;801017355;801034585;801
050874;73617/158;74025/58;67532/6;78828/12

7,96925/215;874655/218;74/4440;440/2087;125
715/186;261/1581;587/1524,912961;717355/41;
116075/11;227/2211;801100479;801135181,801
117800;220/138;212/2356;411/1546,982652;333
/1473;148/2107;801152692;NCTB1045307;NCTB
1078599;NCTB1047808,800999931

Kuro  iSlaidy  kompensavimas
savanoriams  (pagal savanoriy
pateiktus kvitus)

1802,17

SAP2019-02;SAP2019-02;57804/57;SAP2019-
03;SAP2019-03;5AP2019-03;5AP2019-
03;5AP2019-03;5AP2019-03;SAP2019-
03;5AP2019-03;5AP2019-03;SAP2019-
04;LAU19/105;SAP2019-04;SAP2019-
04;SAP2019-03;5SAP2019-04:SAP2019-
04;SAP2019-04;5SAP2019-04;SAP2019-
04;SAP2019-04;SAP2019-04;SAP2020-
01;SAP2020-01;5AP2020-02;SAP2020-
02;SAP2020-02;SAP2020-02;SAP2020-
02;SAP2020-02;SAP2020-02;SAP2020-
02;SAP2020-02;SAP2020-
02;577361;592665;609986;256803;258963;SAP2
020-03;5SAP2020-03;SAP2020-03;5AP2020-
03;SAP2020-03;5SAP2020-03;SAP2020-
03;SAP2020-03;5SAP2020-03;SAP2020-
03;SAP2020-
03;183827/135;748541/173;753144/236;175/15
5:436223/3;1476039/147:A013693281;1352189/
186;42/2110;280/1584;852025/221;192338/1;13
52136/134;036128;23/141

Islaidos savanoriy susitikimams
projekto miestuose

424,99

MAX559190005050;MAX200190002536,0PI119-
563;MAX177190001770;MAX200190003421;MA
X200200000419;MAX025200001361;MAX94420
0008621;MAX250200002503;215/1515;MAX944
200009186;90/1195;178/3277;23/141,;MAX1242
00004180;224/1563;0P119-608;0PI19-
1368,PMTPA591

Savanorystés skatinimo renginiy
(slaidos

66,07

KP7263;AA040901
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Planuota
isleisti, €

Isleista, €

Islaidas jrodantys dokumentai

Savanoriy paiesky islaidos

30,25

uD20327

Parama globojamiems seneliams
maistu, vaistais

151,91

NV003502281;IKI1100255-000689

2019 m. Kalédinés vakarienés,
dovanos globojamiems seneliams
(r savanoriams

3115,07

19-0180050921001;0PI19-573;0PI19-
586;0P119-586;0P119-592;0P119-
599;MAX912190007006;S03022577;,GS0170;NAB
17480;0NI04494639;ROSF-
000000000506;ROSF-
000000000426;,0N104494956;MEN0641;MENO6
42;MAX965190002534;MAX965190002547;MAX
670190001757;MAX965190002569;VESF-
000000002656;NV14200645,ASV1571;RK7-
118;FTA2690;MAX747190007748;IKI1100319-
005168;RAI1909752;CC06040023392;MAX09319
0000687;MAX656190005858;MAX09319000068
6;618496/225;TIKO000802;KAV061;MAX6561900
06306;ECE0004929;RAS313;0PI19-
1358,MAX816190003843;0P119-1339;VDSF-
000000002552;GIR00032;VAC830;16100000257

IV. Aukok.It paslaugos suma

7 proc.

700

IS viso:

10 000,00

PATVIRTINIMAS

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines iSlaidas pagrindzianciuose finansiniuose dokumentuose
pateikta informacija yra tiksli ir teisinga, ir sutinku, kad ji baty viesai skelbiama.

Organizacijos vadovas

Kristina Meideé AV.

Dokumentg elektroniniu
paraSu pasirasé |
KRISTINA,MEIDE

Data: 2021-01-15 16:32:58
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