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SANTRAUKA

Projekto tikslas:

Ketvirtadalis Lietuvoje vaikus auginanciy tévy yra vienisi. Net 29,9 proc. vieniSy mamy ar tévy,
auginanc¢iy bent po vieng vaika, patiria skurdo rizikg. Po gimdymo (ankstyvuoju pogimdyminiu
laikotarpiu) apie 70 proc. mamy susiduria su motinystés melancholija, o apie 15 proc. - patiria
pogimdyming depresijg. Tai lemia, kad mamos susiduria su emociniu i§sekimu, izoliacija ir streso
lydima motinystés pradzia. Dél 1€Sy stokos jos negali gauti visapusisko emocinio ir informacinio
palaikymo. Tai lemia ne tik moters gyvenimo kokybe, motinystés patirtj, bet kartu ir vaiky
patiriamus iSgyvenimus nuo pat mazy dieny.

Pirminis projekto tikslas buvo surinktomis léSomis suteikti individualy emocinj ir informacinj
palaikymga mamoms per duly konsultacijas, taip pat organizuoti grupinius susitikimus, kurie kurty
palaikancig bendruomene¢ Seimoms. Nesurenkant pilnos projekto sumos, buvo nuspresta koreguoti
projekto 1éSy panaudojimg ir skirti jas tiesioginiam, individualiam konsultavimui (be grupiniy
susitikimy organizavimo), pagalbai néStumo, gimdymo metu ir pogimdyminiu laikotarpiu. Buvo
jgyvendintas projektas ,,Duly paslaugy kompensavimo programa®, kuris veikia dalinio paslaugos
kompensavimo principu. Moterys pildé paraiska paslaugy kompensavimui; paraiSka buvo
vertinama Duly asociacijos valdybos nariy; pagal vertinimo kriterijus buvo skiriama kompensacija
dulos paslaugoms nuo 40 iki 80 procenty.

Per duly pagalba kuriame pokytj, kuris paveikia ne tik mamas, bet ir jy vaikus — padedame augti
artimesniuose, saugesniuose santykiuose jau nuo pirmyjy dieny.

Kiekybiniai projekto rezultatai

ParaiSkas Duly paslaugy kompensavimui pateiké 15 motery.

Patvirtintas kompensavimas nuo 40 iki 80 proc. 12-kai motery.

Sutartis su dulomis, kai dalis paslaugy kainos yra kompensuojama Duly asociacijos 1€Somis,
sudaré 7 moterys.
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INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

Organizacija jkurta 2014 m. (Duly asociacijos istatai), o 2016 m. asociacija jstojo 1 Europos duly
tinkla. Siuo metu esame vienintelé organizacija Lietuvoje, kuri rengia mokymus duloms,
norin¢ioms jgyti kvalifikacija, uztikrina kvalifikacijos palaikyma aktyviai veikian¢ioms naréms.
Siekiame uZztikrinti kokybiskos, moksliniais jrodymais pagrjstos praktikos jgyvendinimg sveikatos
priezitiros, socialiniy paslaugy srityje, vykdome dialoga ir bendradarbiavima su Sveikatos apsaugos,
Socialinés apsaugos ir darbo ministerijomis, kitomis sveikatos prieziiiros politikg formuojanciomis
bei jgyvendinan¢iomis institucijomis, motinystés srityje veikianCiomis organizacijomis. Taip pat
Svieciame visuomeng, skleidziame informacijg apie duly veikla ir siekiame, kad kuo daugiau Seimuy,
kurioms reikalinga duly pagalba, ja gauty. Mes esame tam, kad kiekviena Lietuvos Seima patirty
orig ir pagarbig tévyste. Savo veikla siekiame, kad kiekviena Lietuvos Seima jausty visapusiSka
palaikyma, o pagarbus ir orus pozitris ] gimdyma, motinyst¢ ir tévyste tamty neatsiejama
visuomenés vertybe.

INFORMACIJA APIE PROJEKTA
Projekto veiklos, eiga

Kadangi per 1¢Sy rinkimo kampanija pavyko surinkti 1581,80 eury (nuo pirminio 7794 EUR
plano), programa buvo tikslingai pakoreguota. Nuo 2026 m. balandZio ménesio buvo pradéta
vykdyti testiné duly paslaugy kompensavimo programa, vykdoma i§ skirtingais buidais surinkty
paramos 1¢Sy (VS] Geros valios projektai; 1,2 proc. GPM; individuali parama Duly asociacijai).
Veiklos eiga ir procesas: Programos jgyvendinimo procesas apima $iuos etapus:
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Informacijos sklaida ir paraiSky priémimas: Asociacija vieSina informacija apie
kompensavimo salygas besilaukian¢ioms ar pagimdZziusioms moterims, kurioms reikalingas
nemedicininis palaikymas; Seimos teikia paraiskas.

Poreikio vertinimas: vertinamos gautos paraisSkos, atsiZvelgiant | Seimos socialing situacija,
nustatant konkre¢iam atvejui tatkomg kompensacijos dyd;j (nuo 40% iki 80% paslaugos
verteés).

Sutarc¢iy sudarymas: Duly asociacijos sprendimas iSsiun¢iamas pareiskéjui kartu su
dokumenty Sablonu, kuris teikiamas gavus paslaugas. PasiraSoma paslaugy sutartis tarp
pareiskéjo ir dulos, kopija teikiama asociacijai.

Paslaugy teikimas: dula, pagal i§ anksto sudarytg sutartj, teikia Seimai nemedicininio
pobiidzio pagalbg — emocinj, informacinj ir fizinj palaikyma néstumo, gimdymo metu bei
pogimdyminiu laikotarpiu.

Kompensavimas ir atsiskaitymo tvarka: kompensacijos teikiamos ne Seimoms tiesiogiai,
o iSmokamos duloms, pagal sutartis. Suteikus paslaugas, dulos pateikia saskaitas-faktiiras
bei paslaugy gavimo ir atsiskaitymo aktus. Remiantis sprendimy protokole nurodytais
kompensacijos procentais, Duly asociacija i§ surinkty paramos 1éSy perveda
kompensuojamg suma tiesiai dulai, o asociacijoje vykdoma buhalterin¢ apskaita.

Projekto rezultatai

Kiekybiniai projekto rezultatai ir apréptis:

Gautos paraiSkos: per programos vykdymo laikotarpj i$ viso sulaukta 15 paraisky i$
mamy, siekian¢iy gauti nemedicininj palaikyma ir pasinaudoti paslaugy kompensavimu.
Patvirtinti paramos gavéjai: jvertinus gautas paraiskas pagal nustatytus kriterijus ir
finansines galimybes, kompensavimui sékmingai patvirtintos 12 paraisky.

Sutarc¢iy pateikimas: i patvirtinty dalyviy 7 pareiSkéjai jau pateiké tarp pareiskéjo ir
dulos pasirasyty sutar¢iy kopijas Duly asociacijai.

Suteiktos paslaugos ir kompensavimas: Siandienos duomenimis, 3 mamos jau sékmingai
gavo kompensuojamas paslaugas — joms suteikus pagalba, dulos pateiké saskaitas-faktiiras
bei atsiskaitymo aktus, pagal kuriuos asociacija iSmokéjo kompensacijas duloms, o likusios
4 sutartys yra aktyvaus vykdymo stadijoje.

Surinktos ir panaudotos 1éSos: pagal paramos sutartj skirta 1581,80 eury paramos suma,
papildyta kitais biidais pritrauktomis Duly asociacijos 1éSomis, uztikrina tgstinj 40—80 proc.
paslaugos vertés kompensavimo mechanizma tikslinéms Seimoms.
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Padéka aukotojams
Mieli aukotojai,

Norime nuosirdziai padékoti kiekvienam i§ Jiisy, atvérusiam savo §irdj ir skyrusiam paramg misy
kampanijai portale Aukok.lt.

Nors gyvenime ne visada pavyksta pasiekti pirminius uzsibréztus tikslus, Jusy gerumas niekur
nedingo — jis tapo tikru ramsciu tose vietose, kur pagalbos reikia labiausiai. Déka Jisy suaukoty
&Sy galé¢jome sukurti ir pradéti vykdyti testine duly paslaugy kompensavimo programa.

Sios programos déka mamoms, iSgyvenanéioms jautry laukimo ar nelengva pogimdyminj
laikotarpj, suteikiame galimybe gauti dalinj paslaugy kompensavima ir profesionalig pagalba. Jisy
déka moterys nelieka vieniSos su savo nerimu ar iSsekimu, jos gauna reikalingg emocinj bei
informacinj palaikyma, o tévystés pradzia tampa ramesn¢ ir saugesné.

Kiekvienas Jusy indélis — tai ramesné mamos Sypsena, saugiai apsikabintas naujagimis ir jausmas,
kad Salia yra palaikanti bendruomeneé.

ACcii, kad esate kartu ir padedate kurti Siltesnj bei labiau palaikantj pasaul; miisy maziausiems.

Duly asociacijos komanda
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Projekto biudZetas

Lsleista, Eur
,P h.mfwm Dokumento Projektui ISlaidas jrodantys dokumentai
isleisti, Eur | suma, Eur | priskirta suma,
Eur
I. Personalo kastai (su
mokesciais)
Dulos Aistés Dacés
paslaugy 450,00 450,00 SF Nr. 26/01
kompensavimas
Dulos Monikos
Rackauskienés 872,00 872,00 SEF MR Nr. 016
paslaugy
kompensavimas
Dulos Evelinos
Antanaitienés paslaugy 595,00 143,81 SEF EA Nr. 2026/31
kompensavimas
I1. Paslaugy isigijimas
Reklamos islaidos 111,99 0,00 META ads SF rinkinys
III. Aukok.It paslaugos 7 .
suma
IS viso: 2028.,99 1581,80
PATVIRTINIMAS

Patvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines i§laidas pagrinzian¢iuose finansiniuose dokumentuose
pateikta informacija yra tiksli ir teisinga.

[J Patvirtinu, kad surinkta parama buvo panaudota mano gydymui.

Patvirtinu, kad nurodytos i§laidos nebuvo apmokétos i8 kity Saltiniy ar kompensuotos
draudimo.

Patvirtinu, kad §i ataskaita bus viesai skelbiama.

Milda Briskman Jg@‘
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