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SANTRAUKA

Projekto tikslas: sukurti fondg, kurio déka ,Kriziy jveikimo centras” galéty suteikti ilgalaike,
individualius poreikius atitinkancig pagalba.

Kiekybiniai projekto rezultatai:
e Suteikta 250 pirminiy konsultacijy;
o Suteikta 90 testiniy konsultacijy;
e Suorganizuota 12 grupiniy susitikimy ir 19 individualiy konsultacijy psichikos liga serganciy
Zmoniy artimiesiems.

Keletas projekto akimirky

Jauki aplinka. Dél konfidencialumo reikalavimy negalime pateikti nuotrauky i$ psichologiniy
konsultacijy ar grupés uzsiémimy. Dalinamés nuotraukomis i$ jaukiy organizacijos patalpy, kur
nuolat sulaukiame Zmoniy, iSgyvenanciy krizes. Siekiame suteikti profesionalig psichology pagalbg
ir kurti jaukig, priimancig aplinka tiek jprastomis dienomis, tiek Sventiniu laikotarpiu.

Kvietimai jungtis j psichologines grupes. Projekto metu sparciai augant besikreipianciy zmoniy,
kuriems reikalinga psichologo pagalba, skai€iui, nebuvo poreikio organizuoti papildomus kvietimus
prisijungti ir pasinaudoti projekto teikiama galimybe. Taciau aiSkus poreikis atsirado j psichologines
grupes buriant psichikos ligomis serganciy Zmoniy artimuosius. Dél to organizacijos Facebook
paskyroje ,Krizés jveikimas* bei organizacijos viduje buvo platinamas kvietimas jungtis tam tikrg
krize iSgyvenancius Zmones.

Psichologiné grupé
psichikos ligomis
serganciy Zzmoniy
artimiesiems
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INFORMACIJA APIE ORGANIZACIJA

,Kriziy jveikimo centras” — profesinés savanorystés pagrindu sukurta organizacija, kurioje daugiau
nei 10 mety yra teikiamos profesionalios psichologinio konsultavimo paslaugos. Patyre psichologai
atiduoda savo laikg ir jégas tiems, kurie patenka j sudétingas gyvenimo situacijas ir nebeturi jégy
laukti planinés pagalbos ar negali uz jg sumoketi.

,Kriziy jveikimo centre® teikiama pirminé nemokama, konfidenciali pagalba nuotoliniu badu ir gyvai,
iSankstiné registracija nereikalinga. Stiprinant besikreipianciyjy motyvacijg testiné kriziné pagalba
(iki 8 konsultacijy) yra teikiama uz socialine kaing — 10 eur.

Kasdien kovojame su didziausiy socialiniy problemy padariniais: savizudybé, smurtas, skurdas,
priklausomybés, sunkios sveikatos problemos.

INFORMACIJA APIE PROJEKTA
Projekto veiklos, eiga

Projektas laikotarpis: 2020 m. kovo mén. — 2021 m. lapkri¢io men.

,Kriziy jveikimo centro“ kartu su partneriais 2021 pirmoje mety puséje atliktas tyrimas parodé, kad
kas treCias Zmogus Lietuvoje patyré psichologine krize. Visi Zmonés krizes patiria bent kelis kartus
gyvenime, jos yra sudétiné ir daznai neiSvengiama gyvenimo dalis.

Projekto laikotarpiu prasidéjusi koronaviruso pandemija ir karantinas pagilino sunkumus, tad
patirian€iyjy krizes ir besikreipianciyjy | ,Kriziy jveikimo centrg“ skaifius pastebimai iSaugo.
Psichologine kancig patiriantys asmenys galéjo kreiptis be registracijos, tg pacig dieng (i8skyrus
sekmadienius ir Sventines dienas), anonimiskai. Esant batinybei, buvo teikiama testiné pagalba.

Projektas vyko 3 etapais:

Pirmojo etapo metu buvo renkamos léSos, informacija dalinomés organizacijos viduje tarp
savanoriy, réméjy, bendruomenés.

Antrojo etapo metu sukurta lanksti, besikreipian€iojo neapsunkinanti konsultacijy kompensavimo
sistema, psichologai ir psichoterapeutai buvo informuoti apie tai, kas gali gauti tokias paslaugas ir
buvo skatinami aktyviai teikti pasitlymus dél konsultuojamy klienty, kurie tuo metu neturi finansiniy
galimybiy testi konsultacijy.

Treciojo etapo metu sukaupus pradinj fondg, buvo teikiama ilgalaiké psichologiné pagalba.
Projekto [éSos buvo naudojamos tais atvejais, kai besikreipianCiam zmogui buvo reikalingos
konsultacijos, taiau dél tuo metu patiriamy finansiniy sunkumy jis ar ji negaléjo susimokéti 10 eury
kainos arba buvo iStike ypa¢ dramatiski pokyc€iai gyvenime.

Projekto metu psichology pagalbg gavo 250 j Kriziy jveikimo centrg besikreipusiy zmoniy,
iSgyvenusiy krize. Buvo teiktos pirminés, testinés konsultacijos, organizuoti grupiy susitikimai.
Projekto rezultatai

Projekto metu psichology pagalba buvo teikiama tiek individualiai, tiek grupése:

1. Individualios psichology konsultacijos krizes iSgyvenantiems Zzmonéms: 250
pirminiy ir 90 testiniy konsultacijy.

Projekto metu Zmonés kreipési dél skirtingy kriziniy situacijy: netekties, skyryby, santykiy su
partneriais, psichikos sveikatos sunkumuy, minciy apie saviZzudybe, kity staigiy sukrétimy.
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Du tre¢daliai besikreipianciyjy buvo moterys, treCdalis — vyrai, didzioji dalis pateko j 19-40 mety
amziaus grupe. Didzioji dalis konsultacijy vyko gyvai, atvykus j centro patalpas, kai kuriais atvejais
dél epidemiologinés situacijos reikalavimy buvo organizuotos ir nuotolinés konsultacijos per Skype
programa.

Konsultacijy teikimo tvarka krizes iSgyvenantiems ir finansinius sunkumus tuo metu patiriantiems
Zmonéms:

2 — 8 krizinés testinés konsultacijos buvo suteiktos 10 Zmoniy.

Didziajai daliai besikreipusiyjy pirminiy konsultacijy arba 8 konsultacijy ciklo uzteko tam, kad jie
suprasty ir priimty esamg situacijg bei atrasty vidiniy resursy jg keisti. Tai patvirtina ir ilgameté
organizacijos patirtis: kai kuriems Zmonéms bunant krizinéje situacijoje konsultavimo laikotarpiu
neiSryskéja gilesnés psichologinés problemos, jie j jprastg gyvenima grjzta greiciau.

Sias konsultacijas ,Kriziy jveikimo centro“ psichologai teiké neatlygintinai, o tam, kad bity
padengta dalis organizaciniy centro iSlaidy (pvz.: apsaugos nuo viruso, dezinfekcijos priemones,
rySio, patalpy iSlaikymo i$laidos) — projekto leSomis buvo kompensuojama 10 eur suma uz vieng
konsultacija.

9 — 18 testinés konsultacijos buvo suteiktos 4 Zmonéms.

Si grupé testiniy konsultacijy buvo skirtos tiems Zmonéms, kurie pabaige ankstesnj 8 konsultacijy
ciklg ir toliau sunkiai iSgyveno susiklos€iusig situacijg, turéjo gilesniy psichologiniy problemy, jiems
reikéjo testinés psichology pagalbos atrandant vidiniy resursy keisti situacijag, sustipréti.

Sios testinés konsultacijos projekto IléSomis buvo finansuojamos dalinai. Stiprindami savo
motyvacijg iSeiti i$ sunkios situacijos j centrg besikreipantys Zzmonés uz kiekvieng tokig konsultacijg
patys mokeéjo 10 eur socialine kaing, o i$ projekto 1éSy konsultuojanéiam psichologui buvo
kompensuojama 15 eur suma.

2. Psichology pagalba psichikos liga sergantiems artimiesiems: 31 valanda psicholgy
pagalbos.

Projekto metu identifikavus poreikj buvo organizuotos grupinés bei individualios konsultacijos
psichinémis ligomis serganc&iy Zmoniy artimiesiems. Psichikos ligg iSgyvenantys Zmonés gauna
profesionalig pagalba, tadiau jy artimieji, kurie susiduria su labai dideliais sunkumais, iSgyvena
stiprius jausmus, tos pagalbos turi ieSkoti patys, o kartais ir nedrjsta. Siekdami pastiprinti Sig grupe
Zzmoniy, kviettme gauti pagalbg jiems priimtiniausia forma — grupiniuose susitikimuose arba
individualiose konsultacijose.

Grupiniai susitikimai: 12.

Reguliariai susitinkant su tg pacig krize iSgyvenanciais Zmonémis, dalinantis istorijomis tampa
lengviau susigyventi su situacija, lengviau normalizuoti kylan€ius jausmus, mazéja vieniSumo
jausmas ir stipréja bendrysté su to paties likimo grupe.

Projekto laikotarpiu buvo organizuoti individualls pokalbiai, po kuriy 8 besikreipusieji iSreSké norg
dalyvauti grupiniuose susitikimuose. Projekto laikotarpiu buvo organizuota 12 grupiy susitikimy
(2021 m. balandzio — liepos ménesiais), kuriuos vedé 2 patyrusios ,Kriziy jveikimo centro®
psichologés.

Kadangi ne visiems &i forma buvo priimtina, tad grupiniy susitikimy skai€iy mazinome teikdami
daugiau individualiy konsultacijy.

Individualios konsultacijos: 19.

Nenoreéjusiems jungtis | grupinius susitikimus, buvo rekomenduojama pasirinkti individualiy
konsultacijy galimybe. Projekto laikotarpiu buvo suteikta 19 individualiy konsultacijy.
Konsultacijose buvo siekiama panasiy tiksly kaip ir grupiniuose susitikimuose, tik démes;j suteikiant
j individualius poreikius atitinkanc&ig psichologine pagalba.

Dél iSliekancio poreikio teikti psichologine pagalbg paZeidZziamiems zmonéms, Sis projektas su
aukok.lt réemejy pagalba bus tesiamas ir toliau, kad ,Kriziy jveikimo centras® ir toliau turéty
galimybe laiku suteikti profesionalig psichology pagalbg jvairias krizes iSgyvenantiems Zmonéms.
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Projekto biudzetas

P,| ar]uc.)ta ISleista, €| ISlaidas jrodantys dokumentai
isleisti, €
I. Personalo kastai (su mokesciais) 1 800
Dalis projekto vadovo darbo 1 800 1 800 2021 m. 03-09 darbo uzmokescio
uzmokescio 2021 m. 03-09 meén. Ziniarasciai
Il. Prekiy jsigijimas
lll. Paslaugy jsigijimas 3 684,78 3784,78
SF serija VMS_AD_EUR Nr. 41714%;
SF serija VMS_AD_EUR Nr.42210%;
y SF serija VMS_AD_EUR Nr. 42664
y Pa;zlpy konsultacijoms 719,78 719,78 | SF serija VMS_AD_EUR Nr. 43237*;
Vykdyti nuoma SF serija VMS_AD_EUR Nr. 43574*;
SF serija VMS_AD_EUR Nr. 43996*;
SF serija VMS_AD_EUR Nr. 44196*.
SF serija T21 Nr.01;
o UZmokestis psichologams SF serija MO Nr. 004;
uz individualias SF serija KC Nr. 2113;
konsulatcijas ir grupinius 2265 2265 SF serija MO Nr. 022;
susitikimus SSFF NNF-éSS;
r. .
SF Nr. PRF3312%;
SF Nr. PRF3370%;
SF Nr. PRF3438%;
o UZmokestis uz buhalterines 800 800 SF Nr. PRF3513%;
paslaugas SF Nr. PRF3580%;
SF Nr. PRF3646%;
SF Nr. PRF3711%;
SF Nr. PRF3900*.
IV. Kitos iSlaidos

V. Aukok.It paslaugos suma 7 proc. 420,36

IS viso: 6 005,14
*likusi sgskaitos dalis apmokeéta is$ kity lésy

PATVIRTINIMAS

Tvirtinu, kad ataskaitoje ir faktines iSlaidas pagrindzianciuose finansiniuose dokumentuose
pateikta informacija yra tiksli ir teisinga, ir sutinku, kad ji buty viesai skelbiama.

Organizacijos vadovas Kristina Lymantaité y A.V.




